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Индивидуальная программа

реабилитации несовершеннолетней
Татьяны Н. 

08.12.1998 г.р.

Паспорт программы

	Наименование 
Программы
	«Индивидуальная программа реабилитации несовершеннолетнего» (далее Программа)

	Основание 
для разработки 
Программы
	Нарушение режима Детского дома.

Деформированное отношение к образу женского сексуального поведения.

	Разработчик
	Коллектив КГКУ «Железногорский детский дом»

	Цель 
Программы
	Профилактика совершения правонарушений, 

Формирование социально адаптированной, ориентированной на здоровый образ жизни личности подростка, 

1. Формирование активной жизненной и гражданской позиции, правовой культуры, законопослушного и социально-активного поведения воспитанника, способствующих успешной адаптации и формированию стратегии социального поведения на основе осмысления норм и ценностей.

	Исполнители
	Педагогический коллектив КГКУ «Железногорский детский дом»

	Сроки реализации 
	2015 год

	Ожидаемые 
результаты 
реализации 
Программы
	 - Отсутствие фактов совершения преступления 
- Положительная коррекция поведения, отсутствие фактов отклоняющегося поведения,
- Улучшение результатов в обучении (получение аттестата об общем среднем образовании),

- Организация основной и досуговой деятельности подростка,
- Имеет осознанные жизненные планы и профопределение


	Система организации контроля за 
выполнением 
Программы
	Контроль за выполнением программы возложен на заместителя директора КГКУ «Железногорский детский дом»


1. Содержание проблемы и обоснование необходимости 

ее решения программными методами
Татьяна Н. состоит на учете психиатра с октября 2014 года.
Проблемы:

- средний уровень развития интеллектуальной сферы; 
 - низкий уровень развития мотивационно - личностной сферы;

 - девиантное поведение;
 -инфантилизм; 

Вышеперечисленные личностные особенности являются причиной возникающих проблем. Для коррекции поведения несовершеннолетней требуется индивидуальная программа реабилитации.
3.Основные направления реализации Программы

Основными направлениями реализации Программы являются:

1. Диагностическое: Определение основных проблем и направлений работы по преодолению имеющихся трудностей, мониторинг развития ребенка;

Проведение диагностики воспитанника. Н/л обследуется различными специалистами: врачом, психологом, педагогом. В «Карте индивидуального сопровождения» записываются результаты обследования.

 Цель диагностического этапа: на основании диагностических данных разработать мероприятия для индивидуальной программы психолого-педагогического и медико-социального сопровождения воспитанника.

Диагностический этап включает в себя следующие направления:

1.  Диагностика соматического здоровья (врач педиатр)

2.  Диагностика нервно – психического здоровья (врач психиатр)
3.  Диагностика эмоционально-личностных особенностей ребенка (педагог-психолог)

4.  Выявление актуальных проблем ребенка (воспитатель, педагог-психолог)

5. Ведение социального портрета (формирование личного дела)

6.  Разработка путей поддержки и коррекции (все специалисты)

7.  Разработка индивидуальной программы психолого-педагогического и медико-социального сопровождения (ПМП(к))

Предполагаемый результат: 

проведена диагностика психического состояния, соматического и нервно-психического здоровья

сделано заключение ПМП(к)

определена индивидуальная программа сопровождения

подобраны воспитатели, психологически готовые и умеющие подбирать эффективные меры воспитательного воздействия на воспитанника

2. Коррекционно-развивающее: направленно на коррекцию имеющихся отклонений в поведении, профилактику асоциальных проявлений и совершения правонарушений, формирование и развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, развитие мотивационно - личностной сферы, развитие позитивных личностных качеств, развитие потенциала воспитанника. Проведение мероприятий, направленных на формирование социальных навыков, необходимых для формирования здорового образа жизни. 

Во время коррекционно – развивающего этапа осуществляется реализация намеченной программы. Воспитанник получает помощь от специалиста, соответственно своему индивидуальному плану.

Коррекционно – развивающий этап включает в себя:

-   Психологическое сопровождение - коррекция и психопрофилактика личностной (интеллектуальной, эмоциональной, поведенческой) сферы ребенка.

- Педагогическое сопровождение – осуществляется по направлениям воспитательного плана учреждения в соответствии с образовательной программой «Преодолей себя»: здоровье и ЗОЖ; гражданско-правовое воспитание, социально-правовое воспитание, социально-бытовое ориентирование, нравственное, эстетическое и творческое воспитание, организации досуговой деятельности 

-  Социальное сопровождение - обеспечение защиты прав ребенка, развитие навыков социального поведения, социальной компетенции и правового поведения.

- Лечебно-оздоровительное сопровождение - формирование привычек здорового образа жизни, оздоровление воспитанника, профилактика соматических заболеваний, развитие способности справляться со стрессами и болезнями.

Результат:

Реализована программа индивидуального сопровождения.
3. Информационно-просветительское: Формирование у воспитанника через цикл занятий системы правовых знаний, формирование активной жизненной и гражданской позиции, правовой культуры, законопослушного и социально-активного поведения воспитанников, способствующих успешной адаптации и формированию стратегии социального поведения на основе осмысления норм и ценностей.
4. Аналитический этап:  оценивается результативность деятельности посредством анкетирования, проективных методов, производится анализ эффективности используемых методов и средств, и подводятся итоги работы, определяются основные направления работы на следующий год.

Аналитический этап включает в себя изучение динамики нарушенной функции (процесса, состояния), а также включает основные критерии адаптации:

· Сравнительный анализ поведения

· Формирование психических новообразований

4.Ожидаемые конечные результаты реализации Программы

- Положительная коррекция поведения;

 - формирование навыка позитивного взаимодействия с окружающими;
 - получение аттестата об общем среднем образовании,

 - Отсутствие фактов самовольных уходов,
 - Улучшение результатов в обучении,

 - Организация основной и досуговой деятельности подростка,
5. План мероприятий ИПР.
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственное лицо, 
	Задачи

(предполагаемый результат)

	
	1. Диагностика соматического здоровья 
Консультирование и плановое лечение

2.  Диагностика нервно – психического здоровья 

3.  Диагностика интеллекта и отдельных психических функций ребенка 

4.  Диагностика эмоционально-личностных особенностей ребенка.
5. Диагностика характера дезадаптации (отклонение в поведении, нарушение межличностного общения. Карта наблюдения Д.Стотта)

5.  Выявление актуальных проблем ребенка
6. Ведение социального портрета
7.  Разработка путей поддержки и коррекции 
8.  Разработка индивидуальной программы психолого-педагогического и медико-социального сопровождения (ПМП(к))
	В течение года
2 раза в год.

Постоянно 

В течение года
	Врач педиатр
Врач психиатр, невролог, педиатр
Педагог-психолог
Воспитатель

Соц.педагог

	Заключение о состоянии здоровья
Составление рекомендаций воспитателям.

Составление мероприятий программы реабилитации (сопровождения)

Формирование личного дела.

Защита прав и интересов воспитанника.


	1. 
	Коррекция эмоционально-волевой сферы:

- психологический тренинг 
«Я слышу тебя».
- Артерапия.

 - метод аудиовизуальной стимуляции;

 - моделирование проблемных ситуаций

Создание доверительных эмоцинально - личностных отношений через активную совместную деятельность: беседы, настольные игры, головоломки, психологическое консультирование

 - Индивидуальная йоготерапия, гештальт-терапия

Создание психологически комфортных условий проживания


	В течение года

февраль – май,

март-май
сентябрь-декабрь

В течение года

В  течение года
	Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог 
Директор


	Формировать способность управлять своими эмоциями, понимать чувства окружающих 

Научить  позитивным способам взаимодействия с окружающими, как  внутри учреждения, так и внешние связи 

Освоение способов проявления своего состояния
Обеспечить психологически комфортного климата в учреждении, снятие факторов тревожности, комфортные условия проживания.



	2. 
	Учебно - познавательная сфера и коррекция мотивационно – личностной  сферы:

Обеспечение условий получения образования

Обеспечение и организация  условий разнообразного досуга в учреждении

 - профконсультирование, участие в студии «Проф.ru»

 - контроль посещения школы, 

 - совместное посещение уроков,

 - оказание помощи в обучении; 
 - обеспечение и организация условий для самоподготовки;
 - индивидуальные воспитательные часы, в т.ч. «Твои социальные гарантии и льготы»

 - социально-правовое консультирование

 - психологическое консультирование по запросу, либо ситуации.


	В течение года

февраль-май


	Директор

Зам.директора 


	Обеспечение материально технической базой необходимой для успешного обучения.

Формировать мотивацию получения образования.

Развитие волевой сферы, 

формировать навыки саморегуляции,

Создание ситуации успеха, 

Контроль посещения несовершеннолетним учебных занятий, контроль успеваемости

Формирование модели дальнейшего жизнеустройства, наличие жизненных и профессиональных перспектив.



	3. 
	Профилактика правонарушений  

Участие в мероприятиях детского дома, городских, краевых конкурсах:

  - волонтер «Олимпийского велопробега 2015» г.Железногорск,

 - волонтер «IX Семейных Спартианских игр»

 - Занятия по правовому просвещению «Твои права и обязанности»;

- встречи с инспектором ОДН,

 -стройотряд ДД,

  - участвует в заседаниях Совета профилактики,

 - просмотр художественных и документальных видеоматериалов с последующим обсуждением. 

Досуговая деятельность:

  - трудовая дружина ДД;

 - спорт.секция: , бассейн;
 - укрепление родственных связей через посещение родственников, общение по телефону под контролем педагога.

Введение внутригрупповых ритуалов;

Проведение традиционных праздников и мероприятий;
Разнообразие контактов в общении.
	В течение года

февраль

апрель

май, июнь

сентябрь

декабрь.

1 раз в месяц январь – декабрь,

В течение года
	Зам.директора 

Воспитатель


	Формирование навыка правомерного поведения,

Формирование знания о правах и обязанностях.

Закрепить навык соблюдения правил и норм проживания в учреждении,  и дисциплины.

Отсутствие правонарушений 

Разнообразная и насыщенная событиями жизнь


	4. 
	Нравственное воспитание, культура поведения: и развитие коммуникативных навыков:

 - Школы развития: - 

«Устоит Россия в благочестии»;

 - «О тебе и для тебя»

«Это современно знать»;

«Уважение к себе – уважение к Отечеству».

 - занятия по направлению половое просвещение «О мужественности и женственности».
	 В течение года
	Педагог-психолог 

Педагог – психолог

.
	Развить умение выстраивать позитивные коммуникации.

Формировать навык культурного общения.

Сформировать систему социально-положительных ценностей.

Развитие нравственных и этических норм.

Формирование положительных и реальных образов мужественности, женственности, образа семьи.


