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Пояснительная записка:
Основной  особенностью социализации воспитанников детских домов является замещение одного из основных институтов социализации – семьи государственным учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации. 

Состояние воспитанников детских домов, стоящих на пороге выхода из учреждения, чаще всего характеризуются как растерянность перед самостоятельной жизнью. 

Это связано с тем, что позиция ребенка – сироты в учреждении в значительной мере росит «объективный» характер. Его обеспечивали всем необходимым, о нем заботились, создавали условия для его развития, развлечения, ему предъявляли определенные требования. При выходе из учреждения  позиция ребенка  резко меняется. Она становится «субъективной». Он сам он сам должен обеспечить себе условия для нормальной жизнедеятельности. Ему предстоит самостоятельно и впервые выстроить свое жизненное пространство, поскольку отсутствует опыт для подражания, который усваивают дети, воспитывающиеся в семьях. При выходе из учреждения выпускник детского дома оказывается за пределами учреждения, но «не встроенным» в новую социальную среду.

Готовность к самостоятельной жизни определяется как социальная компетентность, которая является результатом социализации ребенка. 
Необходимость данной программы возникла, исходя из мониторинга показателей уровня сформированности УСД воспитанников группы по социальному направлению. Анализ показателей в 2015 году  определил, что уровень сформированности соответствует  среднему уровню, в том числе и у воспитанников старшего звена. Начиная с 2016 года, отмечается тенденция к росту показателей сформированности УСД по социальному направлению, в то же время у воспитанников старшего звена (которые, впоследствии, стали выпускниками детского дома) уровень сформированности стал соответствовать высокому.

Программа рассчитана на воспитанников детского дома, разного интеллектуального уровня развития.


Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни не ограничивается рамками данной программы, а является одним из направлений работы всех специалистов детского дома, всей системы воспитания, которую можно построить в рамках казенного учреждения.

Цель: развитие социально – трудовой и бытовой  компетентности у воспитанников детского дома и подготовка их к самостоятельной жизни.

Задачи: 
· формировать социальную готовность, которая предполагает сформированность навыков межличностного общения, социально бытовой ориентации, организация самостоятельной жизни и деятельности
· формировать трудовую готовность, которая предполагает сформированность общежитейских умений и навыков, готовность к бытовому труду, ведению домашнего хозяйства (домашняя экономика);
· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации воспитанников. 
Результативностью данной программы является:

· социальная готовность, которая предполагает сформированность навыков межличностного общения, социально бытовой ориентации, организация самостоятельной жизни и деятельности;

· трудовая готовность, которая предполагает сформированность общежитейских умений и навыков, готовность к бытовому труду, труду в домашнем хозяйстве;

· психологическую готовность, предполагающая адекватную самооценку, психологическую готовность жизни в социуме.

Основные идеи и принципы: в основу данной программы положены следующие идеи и принципы: 

· принцип гуманизации;

· принцип сознательности;
· принцип доступности;

· принцип наглядности;

· принцип последовательности;

· принцип взаимодействия

Принципы личностно – ориентированного, культурологического подходов позволяют  добиться  позитивных результатов.
В процессе освоения программы осуществляются межпредметные связи с такими  общеобразовательными предметами, как «Технология», «Обществознание».
Срок реализации программы: 18 месяцев
Формы проведения занятий: беседы, практические работы, экскурсии, дискуссии, ролевые игры, игры на взаимодействие, викторины, наглядные средства обучения, презентации, демонстрация кинофильмов, с последующим обсуждением. 
Программа разделена на 6 блоков:  «Жилище», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь», «Экономика домашнего хозяйства»,  «Культура поведения».
Задачи первого блока  «Жилище»:  

· обеспечить знаниями о видах жилья (собственное, государ​ственное);
· привить практические навыки о гигиенических требованиях к жилому помещению;

· обеспечить необходимыми знаниями, позволяющими воспитанникам осуществлять платежи за квартплату;
· способствовать развитию бытовой, пространственной ориентировки при формировании представлений об интерьере. 
Результатами данного блока являются:

· воспитанники имеют представления о видах жилья, способах оплаты за жилье;

· умеют выполнять уборку в жилых помещениях;

· обладают навыками рациональной расстановки мебели в квартире, имеют представление об  интерьере. Порядок приобретения мебели.

Задачи второго блока  «Торговля»:  

· формировать представлений о видах торговых предприятий (рынок, продовольственные магазины, промтоварные магазины, аптеки), их зна​чения для обеспечения жизни и дея​тельности людей, животных;
· обеспечить знаниями о порядке приобретения товаров в  магазинах (с помо​щью продавца и самообслуживание), о сроке годности, стоимости товаров, о способах хранения товаров;
· обеспечить знаниями о правах и обязанностях покупателя.
Результатами данного блока являются:

· воспитанники имеют представления о видах торговых предприятий и их значения для обеспечения жизни и дея​тельности людей, животных;
· воспитанники обеспечены знаниями о порядке приобретения товаров в  магазинах (с помо​щью продавца и самообслуживание, о сроке годности, стоимости товаров, о способах хранения товаров;
· воспитанники обеспечены знаниями о правах и обязанностях покупателя.
Задачи третьего блока  «Средства связи»:  
· изучить основные средства связи (почта, те​леграф, телефон, компьютер), их назна​чение;
· изучить на практике применение «основных средств связи».
Результатами данного блока являются:
· воспитанники знают возможности основных средства связи;
· умеют на практике применять полученные знания (отправить письмо, вызвать по телефону необходимую службу, выбрать провайдера, производить  абонентскую плату и др.)
Задачи четвертого блока  «Медицинская помощь»:  
· формировать представления о видах медицинских помощи и медицинских  учреждениях (поликлиники, госпитализация, вызов врача на дом, вызов скорой помощи, доврачебная помощь), их значениях, порядок посещения;
· привить навыки личной гигиены, для предупреждения инфекционных заболеваний;

· изучить на практике «формирование домашней аптечки»;

· обеспечить знаниями о значении лекарственных растений;

· провести инструктажи о мерах предупреждения несчастных случаев и об оказании первой медицинской помощи.
Результатами данного блока являются:
· у воспитанников сформированы представления о видах медицинских помощи и медицинских  учреждениях;

· воспитанники соблюдают правила личной гигиены;

· воспитанники умеют на практике «формировать домашнюю аптечку», оказать несложную доврачебную медицинскую помощь (поставить градусник, наложить повязку, вызвать врача и др.);

· обеспечены знаниями о  мерах предупреждения несчастных случаев и об оказании первой медицинской помощи.
Задачи пятого блока  «Экономика домашнего хозяйства»:  
· формировать представления о видах источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия и др.), условия и порядок их получения;
· изучить основные статьи расходов: оплата жилья, коммунальных услуг, и другие виды оплат; виды государственных страхований, питание, оплата проезда, виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость;
· изучить способы экономии расходов. 
Результатами данного блока являются:
· у воспитанников сформированы представления о видах источников дохода, условия и порядок их получения;
· воспитанники обеспечены знаниями об основных  статьях расходов и изучены способы экономии расходов.
Задачи шестого блока  «Культура поведения»:  
· изучить правила поведения в обществе: правила «хорошего тона», постановка вопроса, формы ответов;
· изучить стили общения;

· изучить эмоциональные аспекты конфликтных ситуаций, основные стратегии поведения в конфликте, этапы разрешения конфликта.

Результатами данного блока являются:
· воспитанники умеют вести диалог, с целью получения уточнения, систематизации информации;

· воспитанники владеют культурой общения;

· воспитанники владеют навыками - не вступать в конфликт, выходить из конфликта.

Условия реализации программы: 
для успешной реализации программы необходимо иметь помещение (группа), оборудованная телевизором, видеоплеером или компьютером, магнитная доска, столы, стулья, ватман, маркеры.
Тематическое содержание:
	Название блока
	Темы занятий и краткое содержание

	Жилище
	Виды жилья: собственное, государственное, «способы» их приобретения. Основные отличия

	
	Оплата за квартиру: способы оплаты, субсидии.

	
	Понятие «Интерьер»: рациональная расстановка мебели в квартире. Порядок приобретения мебели (в магазине, «под заказ»).

	Примечание: в рамках блока «Жилище», вместе с воспитанниками производится влажная уборка группы и генеральная уборка комнат.

	Торговля
	Виды торговых предприятий: продовольственные и промтоварные магазины, аптеки, рынок, их назначение.

	
	Порядок приобретения товаров в  магазинах: с помо​щью продавца и самообслуживание, о сроке годности, стоимости товаров, о способах хранения товаров.

	
	Права и обязанности покупателя: в соответствии с  письмом Роскомторга от 17.03.94 г. № 1-314/32-9 «О Примерных правилах работы предприятия розничной торговли и Основных требованиях к работе мелкорозничной торговой сети»

	Средства связи
	Основные средства связи: почта, те​леграф, телефон, компьютер, их назна​чение

	
	Практическое занятие – функции почты: организованное посещение дома связи, ознакомление с режимом работы, основными отделами почтового отделения

	
	Практическое занятие – телефон, компьютер: вызов необходимой службы по телефону, абонентская плата, возможности компьютера и др.

	Медицинская помощь
	Виды медицинской помощи и медицинских  учреждений: поликлиники, госпитализация, вызов врача на дом, вызов скорой помощи, доврачебная помощь, их значениях, порядок посещения.

	
	Практическое занятие - домашняя аптечка: для чего нужна домашняя аптечка, основные лекарственные средства, необходимые в домашней аптечке.

	
	Лекарственные растения: что такое «лекарственные растения», основные виды, их практическое применение в домашних условиях, способах приобретения в аптеке

	
	Инструктаж: «Оказание первой медицинской помощи при обмороках, солнечных и тепловых ударах»

	
	Инструктаж: «Оказание первой медицинской помощи при обморожениях и ожогах»

	
	Инструктаж: «Оказание первой медицинской помощи при различных травмах»

	
	Инструктаж: «Меры предупреждения несчастных случае в быту, на улице»

	Примечание: практические занятия – личная гигиена (ежедневный утренний и вечерний туалет).

	Экономика домашнего хозяйства
	Виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия и др.), условия и порядок их получения 

	
	Основные статьи расходов: оплата жилья, коммунальных услуг, и другие виды оплат; виды государственных страхований, питание, оплата проезда, виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость

	
	Банковская карта: понятие «банковская карта», основные виды банковских карт, способы их приобретения, банковская карта, как один из способов экономии расходов

	
	Способы экономии расходов: основные советы о способах экономии расходов, за счет уменьшения оплаты за коммунальные платежи, способы экономии домашнего бюджета при походе в магазин

	Культура поведения
	Практическое занятие - занятия по речевой коммуникации: упражнение – активатор

	
	Мат – не наш формат: изучить причины «массового сквернословия», ознакомить воспитанников со ст. 30.1 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации, разобрать способы как избавится от сквернословия

	
	Чем опасна ненормативная лексика: матерные слова произошли от древних заклинаний, в древности слова, которые сегодня считаются непристойными, служили проклятьями и заговорами.

	
	Правила поведения в обществе: правила «хорошего тона», постановка вопроса, формы ответов

	
	Стили общения: деловой, примитивный, манипулятивный, духовный и др.

	
	Эмпатия, как средство общения: понятие «эмпатия», эффективный инструмент общения, который, как и любой инструмент, важно уметь правильно применять (умение понять точку зрения другого человека)

	
	Конфликт: эмоциональные аспекты конфликтных ситуаций. Основные стратегии поведения в конфликте. Выбор стратегии в конкретной ситуации. Этапы разрешения конфликта. Искаженное понимание интересов другой стороны в конфликте

	Примечание: в рамках блока «Культура речи», помимо основных занятий,  на группе проводятся занятия с педагогом – психологом (ролевые игры, тренинги), игры на взаимодействие.


Тематическое планирование 

	№
	Название блока
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Жилище
	 Виды жилья 
	1
	1
	-

	
	
	Оплата за квартиру 
	2
	1
	1

	
	
	Понятие «Интерьер» 
	2
	1
	1

	2
	Торговля
	Виды торговых предприятий.
	1
	1
	-

	
	
	Порядок приобретения товаров в  магазинах 
	2
	1
	1

	
	
	Права и обязанности покупателя
	1
	1
	-

	3
	Средства связи
	Основные средства связи (почта, те​леграф, телефон, компьютер), их назна​чение
	3
	1
	2

	4
	Медицинская помощь
	Виды медицинской помощи и медицинских  
	2
	1
	1

	
	
	Домашняя аптечка 
	1
	-
	1

	
	
	Лекарственные растения –
	1
	1
	-

	
	
	Инструктаж «Оказание первой медицинской помощи при обмороках, солнечных и тепловых ударах»
	1
	1
	-

	
	
	Инструктаж «Оказание первой медицинской помощи при обморожениях и ожогах»
	1
	1
	-

	
	
	Инструктаж «Оказание первой медицинской помощи при различных травмах»
	1
	1
	-

	
	
	Инструктаж «меры предупреждения несчастных случае в быту, на улице»
	1
	1
	-

	5
	Экономика домашнего хозяйства
	Виды источников дохода
	2
	1
	1

	
	
	Основные статьи расходов
	2
	1
	1

	
	
	Способы экономии расходов
	1
	1
	-

	6
	Культура поведения
	Занятия по речевой коммуникации (упражнение – активатор)
	1
	-
	1

	
	
	Мат – не наш формат 
	1
	1
	-

	
	
	Чем опасна ненормативная лексика 
	1
	1
	-

	
	
	Правила поведения в обществе
	1
	1
	-

	
	
	Стили общения 
	1
	1
	-

	
	
	Эмпатия как средство общения
	1
	1
	-

	
	
	Конфликт
	2
	2
	-


Список литературы
1. Комплексная программа по профилактике социального сиротства, реабилитации и коррекции социальных сирот и детей, пострадавших от семейного насилия. Сборник, СПб, 2003 г.;

2. Формы и методы профилактики детской и подростковой агрессии. Сборник, СПб, 2003 г.;

3. Сборник примерных образовательных программ для организации методической работы и совершенствования деятельности краевых государственных казенных образовательных учреждений для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, по созданию в них условий воспитания, приближенных к семейным, по развитию семейных форм устройств воспитанников, по подготовке их к самостоятельной жизни, Красноярск, 2012 г.

4. Информационный портал «Социальная сеть работников образования» nsportal.ru;
5. Информационный портал педагогическое сообщество УРОК.РФ 
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