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 Необходимость в тренерах 
возникла с развитием 
Олимпийских игр в Древней 
Греции. Тогда юношей к 
соревнованиям готовили 
опытные наставники. В XVIII-XIX 
веках состоятельные семьи 
нанимали педагогов для 
обучения фехтованию, 
стрельбе, верховой езде. Однако 
окончательно профессия тренер 
сформировалась в конце XIX века. 
В это время стали проводиться 
спортивные соревнования по 
всему миру. Были приняты 
общие правила для отдельных 
видов спорта, с учетом 
которых тренеры готовили 
спортсменов к выступлениям.
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История профессии тренера



Тренер это эталон, 
который стремится 
превзойти каждый 
спортсмен. 

И именно тренеры 
доказывают, что 
ничего невозможного 
в спортивном мире 
нет.



Плюсы
▣ Профессия тренер привлекательна 

для тех, кто хочет продолжить 
спортивную карьеру.

▣ Хороших спортивных тренеров 
приглашают международные и 
национальные клубы.

▣

Что касается фитнес-тренеров, то и 
у этой профессии много плюсов.

Плюсы



Мотивы

▣ Почему я хочу 
быть именно 
тренером?

С 7 лет я хожу в 
секцию «спортивная 
гимнастика»

▣ Эта профессия 
остается 
уважаемой!



Особенности
Перспективы

▣ Личным примером 
тренер воспитывает 
будущих спортсменов.

▣ Тренер учит достигать 
вершин успехов.



Особенности профессии:

1.Крепкое физическое здоровье, выносливость.
2.Терпение и мудрость по отношению к каждому.

3.Сила воли и умение сдерживать себя.
4.Высокий уровень мастерства.



Возможности обучения

Высшее образование Средне-специальное 
образование

Педуниверситет им В.П.
Астафьева 
Факультет физкультуры 
спорта и здоровья имени
Ярыгина И.С.

Дивногорский колледж-
интернат олимпийского 
резерва



▣ Тренер — важная и далеко не простая профессия. 
В честь спортивных наставников даже учрежден 
специальный праздник, который, активно 
отмечается в нашей стране. 

Почётная профессияПочетная профессия



Атрибуты

∙  Брусья

∙ Перекладина

∙ Кольца

∙  Бревно

∙  Конь

∙ Мостик
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