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План работы педагога-психолога Гвоздевой Е.В. в летний период 2022 года
Система психолого-педагогического сопровождения детей и подростков в условиях организации летнего отдыха на базе детского дома обусловлена спецификой самого учреждения; каждая группа имеет свой летний проект занятости и благоустройства территории, воспитанники выезжают в загородные лагеря, работают в трудовых отрядах старшеклассников, разъезжаются в семьи (по форме: временная передача в семьи граждан). Другой спецификой являются направления деятельности педагога-психолога, в задачи которого входят: 

1. Создание психологически комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у воспитанников детского дома, а также у вновь прибывших детей 
2. Диагностика психоэмоционального состояния участников воспитательного процесса (воспитанники и педагоги) с целью оказания своевременной психологической помощи и поддержки.
3. Мониторинг, направленный на установление степени благополучия ребенка в группе, наличие конфликтных ситуаций, определение степени привязанности ребенка к родственникам с целью отнесения ребенка к «группе риска», как склонного к совершению самовольного ухода и выявления скрытых факторов, способствующих девиантному поведению.
4. Развитие у детей и подростков осознанного отношения к своему поведению, поступкам, которые они совершают, и их последствиям через организацию психопрофилактической и психопросветительской деятельности (работа с воспитанника «группы риска»). 
В летний период времени учтен график ежегодного отпуска с 01.06.2022 по 03.07.2022
План работы педагога-психолога Гвоздевой Е.В. в летний период 2022 года
	№
	Содержание деятельности/цель
	Приемы и методы работы
	Сроки проведения

(целевая аудитория)
	Сотрудничество

	I. ПСИХОПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОПРОСВЕЩЕНИЕ

	1
	Организация и проведение тренинговых занятий в рамках реализации грантовых проектов «Про Успех», «Марафон дружбы»
Цель: развитие коммуникативных навыков, умения работать в команде, вставать на позицию другого
	Ролевые игры, встречи с успешными людьми города
	По плану грантовых проектов – 1 раз в две недели июль-август. Проектная группа воспитанников; дети, работающие в краевых отрядах старшеклассников
	МКУ МЦ, успешные предприниматели города


	2
	Организация и проведение социально-динамических игр "Настольные игры".

Цель: развитие умения работать в группе, в парах и индивидуально. Развитие регулятивной функции, навыков эмоциональной саморегуляции. Развитие внутреннего плана действия, стратегического мышления. Развитие коммуникативных навыков, навыков взаимодействия в команде
	Социально-динамические игры:1.Коммуникативные настольные игры (Активити, Крокодил, Свинтус, УНО и др.) 2.Ролевые настольные игры (Мафия, Лепешка, Эпитафия и др.) 3.Игры на ловкость и реакцию
	Каждый четверг июль-август.
Все воспитанники, находящиеся в детском доме


	Воспитатели групп, организатор клуба-магазина «Игразарт»


	3
	Организация активного досуга совместно с Молодежным Советом ИФНС №26
	Познавательные экскурсии, практикумы, мастер-классы, военно-спортивные игры
	1 раз в две недели 

	Молодежный совет ИФНС России №26

	4.
	Сопровождение военно-спортивных сборов «Ратоборец»
	Наставничество, совместное включение в военно-спортивные дела
	05.08-12.08.2022
	БФ «Поддержка» г.Красноярск


	5
	Проведение профилактической беседы "Вместе тесно, а врозь скучно".

Цель: профилактика конфликтов в группах
	Беседа, игра, упражнения, 

работа в подгруппах, медиация
	В зависимости от запроса.

С группами, где возникают конфликтные ситуации
	Воспитатели

	6
	Экстренная и кризисная психологическая помощь, в том числе в дистанционном режиме (соц.сети, мессенджеры), обращение за консультацией врача психиатра по особо тревожащему изменению поведения воспитанников
	Гештальт-терапия, кейс метод и др.
	Все воспитанники по запросу
	Воспитатели

	7
	Сопровождение мероприятий по плану учреждения

Цель: снятие психологического барьера в общении, отработка навыков конструктивного общения 
	Включенное наблюдение, эм.поддержка, подбадривание 


	Все воспитанники, находящиеся в детском доме


	Все педагоги детского дома, волонтеры БФ

	II. ДИАГНОСТИКА

	1
	Мониторинг социально-психологических особенностей несовершеннолетних на предмет выявления деструктивных форм поведения, склонности к совершению самовольных уходов
	Психологическая диагностика
	1 раз в квартал (середина августа)
	зам.директора, инспектор ОДН, воспитатели, соц.педагог

	2
	Программа адаптация вновь прибывших воспитанников к условиям проживания  в детском доме. Мониторинг процесса адаптации к условиям проживания в детском доме вновь прибывших воспитанников.
	Наблюдение, экспресс-диагностика, изучение личного дела
	Первый месяц при поступлении в детский дом
	Воспитатели, мл.воспитатели, соц.педагоги

	III. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

	1
	Индивидуальные развивающие, психопрофилактические, коррекционные  занятия с детьми (в соответствии с планами сопровождения ИПРиЖ воспитанников).
	Игротерапия, 

арт-терапия, 

метафорические карты и др.
	Каждую неделю, между общими мероприятиями
	воспитатели

	2
	Индивидуальные профилактические занятия с воспитанниками «группы риска». 
	Гештальт-терапия, кейс метод и др.
	Воспитанник группы риска
	Директор, зам.директора, соц.педагог, воспитатели

	IV. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

	1
	Консультирование воспитателей, младших воспитателей– по запросу
	Беседа, упражнения, анализ проблемных ситуаций из опыта клиента, моделирование ситуаций и способов выхода из них с целью расширения субъективного опыта несовершеннолетних
	Каждую неделю, в зависимости от количества запросов

	Социальный педагог

	2
	Консультирование кандидатов в замещающие родители (по запросу)
	
	
	

	3
	Консультирование замещающих семей (по запросу)
	
	
	

	V. МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1
	ППк по разработке и анализу ИПРиЖ воспитанников
	консилиум
	По отдельному плану ППк

	Зам.директора, соц.педагог, психолог, воспитатели 

	2
	Работа с документами: анализ результатов деятельности воспитанников, обработка диагностического материала, составление заключений, характеристик и пр.
	Обработка результатов, анализ, обобщение, систематизация
	постоянно
	


А также фотосъемка, написание новостных статей в группу ВКонтакте, ведение сайта детского дома железногорскийдетскийдом.рф, устройство вновь прибывших воспитанников в образовательные учреждения (конец августа) 

