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Пояснительная записка
Знание социально – бытового ориентирования — важная часть воспитания подрастающего поколения. Сформированные знания и навыки по данному вопросу способны не только помочь детям в организации своего жизнеобеспечения, но, порой, и сохранить жизнь.  
Ввиду психо - физических особенностей детей — воспитанников детского дома, это вопрос стоит очень остро, ведь зачастую, воспитанники из неблагополучных семей не имеют представление об элементарных принципах социально – бытового ориентирования. 
Основными причинами выбора данного направления работы стали условия повседневной жизни воспитанников нашей группы (№4), а именно:
В результате реализации программ учреждения по социальной адаптации и профилактике правонарушений «Шагая вместе», «Один в поле не воин» к 2017 году воспитанники группы достигли следующих результатов:
 - уровень сформированности УСД по направлениям

Трудовое воспитание – 2,9%

Семейное воспитание – 2,7%

Профориентационная деятельность – 2,7% 
- это достаточно низкий уровень, поэтому работа по данной программе необходима на группе № 4.
 Знание социально – бытового ориентирования относится к тем знаниям, которые с течением времени не теряют актуальности для каждого человека. А сформированные в юном возрасте, закрепленные на практике и примененные в повседневной жизни, они станут залогом успешного воспитанника в его будущей самостоятельной жизни. 
Перечисленные выше причины стали основанием к разработке данной программы. Она создана для помощи воспитателю в формировании навыков безопасной жизнедеятельности воспитанников детского дома.
Целью программы является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации. Развитие социально – трудовой и бытовой  компетентности у воспитанников детского дома и подготовка их к самостоятельной жизни.
Главными задачами обучения данной программы являются:
· формировать трудовую готовность, которая предполагает готовность к бытовому труду, ведению домашнего хозяйства;

· формировать социальную готовность, которая предполагает сформированность навыков межличностного общения, социально бытовой ориентации, организация самостоятельной жизни и деятельности

· формировать трудовую готовность, которая предполагает сформированность общежитейских умений и навыков, готовность к бытовому труду, ведению домашнего хозяйства;

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации воспитанников. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Принципы и методы обучения воспитанников детского дома.
Учитывая неравномерность психического и физического развития детей 7-16-летнего возраста, образовательный процесс по социально – бытовому ориентированию должен быть построен, на основе дидактических закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к конкретному.
В ходе реализации программы у воспитанников будут формироваться следующие ключевые социальные компетентности:
	
	КСК
	Технологии. Методы
	Результат: Навыки, умения

	1
	Коммуникативная 
	
	

	2
	Ценностные
	
	

	
	
	
	


При обучении воспитанников используются следующие формы изложения материала по социально – бытовому ориентированию: 
рассказ, 
рассказ-объяснение,
беседа, самостоятельная работа, 
диспут, 

практические занятия, совместное или индивидуальное выполнение каких либо действий и навыков. 
Воспитатель осуществляет закрепление полученных знаний по социально – бытовому ориентированию в процессе практических работ, сформированных на их основе – прочными знаниями. 
Примерный тематический план.
1 год обучения
	№
	Тема занятия/тематическое содержание
	Количество часов
	Форма, метод, средства, приемы

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	«Личная гигиена»
Правила личной гигиены. Закаливание организма.

Правила охраны зрения.

Уход за волосами. Уход за кожей рук и ногтями.

Личная гигиена подростка.

Вред алкоголя и курения.

Наркотики – путь в бездну.
	10
	2
	8
	формиров.  новых знаний

комбинированный

беседа


	Наглядные СО (предметы и средства ухода)

Наглядные СО (средства и предметы личной гигиены)

Памятки
Презентации 

	2
	«Культура поведения»
Поведение в музее, библиотеке. Поведение в кино, театре.

Формы обращения к старшим.Формы обращения с просьбой.

Разговор со сверстниками.

Правила поведения в гостях.

Выбор подарка. Вручение и приём подарка.
	12
	
	
	комбинированный

сюжетно-ролевая игра

формиров.  нов. знаний

беседа

обобщающе-повторит.
	

	3
	«Жилище»
Гигиенические требования к жилью.

Последовательность уборки комнаты.

Виды жилых помещений.

Регулярная уборка жилого помещения.

Сезонная уборка жилого помещения.

Способы ухода за окнами.

Виды мебели. Уход за мебелью.

Способы ухода за зеркалами.

Викторина по теме «Жилище».

Гигиенические требования к жилью.

Периодичность уборки помещения.

Организация спального места.

Виды половых покрытий.

Ковры и ковровые покрытия.

Пылесос.
	10
	
	
	формиров.  нов. знаний

экскурсия

практическая работа

комбинированный

обобщающе-повторит.


	Наглядные СО (средства и предметы личной жилого помещения)

Иллюстратив. материал

практическая 

Наглядные СО (инвентарь, предметы  и средства ухода)



	4
	«Питание»
Правильное питание.

Столовая  посуда, приборы. Кухонные приспособления, приборы.

Приготовление пищи.

Мебель и оборудование кухни.

Правила безопасной работы на кухне.

Хранение продуктов. Хранение готовой пищи.

Сервировка стола к ужину.

Приготовление блюд

Правила заваривания чая.

Сервировка стола к завтраку.

Поведение за столом.


	8
	
	
	комбинированный

обобщающе-повторит

комбинированный 

формиров.  нов. знаний

сюжетно-ролевая игра
	Рецепты Приготовление блюд

«Приготовление бутербродов», «Блюда из яиц»

	5
	«Торговля»
Основные виды магазинов.

Порядок приобретения товаров.

Продовольственные магазины.

Универмаги и их отделы.

Специализированные магазины.


	6
	
	
	формиров.  нов. знаний

комбинированный


	Кассовые и товарные чеки

Иллюстратив. материал Наглядные СО

(предметы ухода)

	6
	«Одежда и обувь»
Виды одежды и головных уборов.

Повседневный уход за одеждой.

Уход за обувью.

Мелкий ремонт одежды.

Пришивание пуговиц

Ручная стирка одежды.

Стирка одежды из шёлка.

Утюжка одежды.

Ремонт одежды – наложение заплаты.

Штопка разорванного места.

Ручная стирка хлопчатобумажной ткани. Машинная стирка белья.

Утюжка прямого белья.

Утюжка спортивной одежды.

Виды услуг химчистки
	4
	
	
	практическая работа  

комбинированный

формиров.  нов. знаний

обобщающе-повторит.

беседа
	 «Правила безопасной работы швейными

инструментами»



	7
	«Семья»
Родственные отношения.

Правила поведения в семье.

Помощь родителям и воспитателям.

Подвижные игры с младшими детьми.

Паспорт. Получение паспорта.

Бюджет семьи. Источники дохода.

Заработная плата, пенсия, пособия.

Составление доверенности.
	10
	
	
	беседа

комбинированный

формиров.  нов. знаний

практическая работа  


	

	8
	«Учреждения и организации»
Досуговые учреждения.

Промышленные предприятия.

Виды выпускаемой продукции.
	2
	
	
	формиров.  нов. знаний

комбинированный

практическая работа
	

	9
	«Средства связи»
Основные средства связи.

Виды почтовых отправлений.

Виды писем. Написание адреса на конверте.

Виды бандеролей.

Упаковка. Заполнение бланка.


	2
	
	
	комбинированный

экскурсия

обобщающе-повторит.
	


Учебно-тематический план.

2 год обучения
	№
	Тема занятия/тематическое содержание
	Количество часов
	Форма, метод, средства, приемы

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	«Личная гигиена»
Правила ухода за кожей лица.

Косметические дезинфицирующие средства.

Правила личной гигиены.

Здоровый образ жизни.

Вред курения и алкоголя.
	
	
	
	комбинированный

беседа


	Наглядные СО (средства по уходу за кожей)

Наглядные СО

(средства личной

гигиены)

	2
	«Культура поведения»
Культура общения юноши и девушки.

Значение тона разговора.

Внешний вид молодых людей.

Правила общежития.

Приём гостей.
	
	
	
	беседа

комбинированный


	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Жилище»
Правила уборки кухни.

Правила уборки санузла.

Правила мытья кафельных стен.

Обобщение по теме «Жилище».

Интерьер квартиры.

Виды уборки квартиры.

Сохранение жилищного фонда.
	
	
	
	беседа

комбинированный

обобщающе-повторит.

формиров.  нов. знаний


	Наглядные СО (средства для уборки жилья)



	4
	«Семья»
Основы семейных отношений.

Обязанности членов семьи.

Забота о детях.
	
	
	
	комбинированный

беседа
	

	5
	«Средства связи»
Телефон.
Посылки. Правила упаковки.

Виды денежных переводов.

Заполнение бланка денежного перевода.
	
	
	
	формиров.  нов. 

комбинированный

практическая работа
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	«Торговля»
Специализированные магазины.

Виды товара, отделы.

Правила поведения в магазине.

Продуктовый рынок.

Комиссионный магазин..
	
	
	
	формиров.  нов. знаний комбинированный


	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	«Одежда»
Стирка изделий. Глажение фасонной одежды.

Правила пользования прачечной.

Мода. Стиль в одежде.

Покупка одежды и обуви.

Варианты обновления одежды.

Выведение пятен с одежды.

Ремонт одежды.
	
	
	
	формиров.  нов. знаний

комбинированный

обобщающе-повторит.
	Средства для стирки, эл/утюг

 «Варианты обновления одежды»



	8
	«Питание»
Приготовление пищи.

Кухонные механические приспособления.

Консервирование овощей, фруктов и ягод.

Замораживание овощей.

Приготовление изделий из теста.

Выпечка блинов.

Приготовление песочного печенья.

Составление меню.

Гигиена питания.

Меню праздничного стола.

Сервировка праздничного стола.

Приготовление национальных блюд.

Приготовление соусов.

Диетическое питание.

Дрожжевое тесто.
	
	
	
	комбинированный

обобщающе-повторит.


	 «Гигиена питания», «Сервировка праздничного стола»

Книги по кулинарии

Презентации 

	9
	«Семья»
Статьи расходов.

Расходы на питание.

Планирование крупных покупок.

Содержание жилища.

Расчет оплаты электроэнергии и газа.

Планирование расходов на день.
	
	
	
	комбинированный

формиров.  нов. знаний

практическая работа  

обобщающе-повторит.
	

	10
	«Учреждения и организации»
Госучреждения.

Отделы районной администрации.

Поселковые госучреждения.
Предприятия бытового обслуживания.

Профессии работников КБО.
	
	
	
	формиров.  нов. знаний

обобщающе-повторит.

комбинированный


	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Бюджет семьи»
Основные статьи расходов.

Расходы на досуг.

Экономия в домашнем хозяйстве.

Сбережения. Виды вкладов.

Государственное страхование.

Кредит. Оформление кредита.
	
	
	
	комбинированный

беседа

формиров.  нов. знаний


	

	12
	«Трудоустройство»
Ситуация выбора профессии.

Временная и постоянная занятость.

Охрана труда несовершеннолетних.

Оформление на работу.

Трудовой договор.

Трудовой стаж.

Заключение контракта.
	
	
	
	формиров.  нов. знаний

практическая работа    обобщающе-повторит.
	Образец контракта, трудового договора.  




Содержание тем и требования к уровню подготовки воспитанников.
1 год обучения 
	Раздел, тема
	Содержание темы
	Требования к уровню подготовки воспитанников (знать, уметь).

	«Личная гигиена»
.
	Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Правила бережного отношения к зрению. Уход за волосами.
	Знать: Последовательность и периодичность выполнения утреннего и вечернего туалета. Правила охраны зрения.

Уметь: Совершать вечерний и утренний туалет, причесывать волосы, беречь зрение.

	
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы и правила закаливания. Средства и предметы по уходу за руками и ногами.
	Знать: Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног.

Уметь: Ухаживать за кожей и ногтями рук и ног.

	
	Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Вред алкоголя, наркотиков  и курения.
	Знать: Правила личной гигиены подростка, виды косметических средств. Вред алкоголя, наркотиков  и курения.

Уметь: Пользоваться косметическими средствами.

	«Культура поведения»
.
	Правила поведения в общественных местах. Сюжетно-ролевые диалоги.
	Знать: Правила поведения в общественных местах.

Уметь: Вежливо разговаривать с людьми.

	
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	Знать: Требования к осанке, правила поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и сверстниками.

Уметь: Вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.

	
	Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в гости, правила поведения в гостях. Выбор, вручение и прием подарка.
	Знать: Правила приглашения в гости и формы отказа.

Уметь: Выбирать, вручать и принимать подарки.

	«Жилище»
	Виды жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир, подсобных помещений. Гигиенические требования к жилью. Почтовый адрес дома, школы.
	Знать: Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места школьника. Гигиенические требования к жилью.

Уметь: Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте  и во всем жилом помещении.

	
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Сезонная уборка помещения.

Организация спального места. Виды половых покрытий. Ковры и ковровые покрытия.

Уход за полом в зависимости от его покрытия.

Устройство и назначение пылесоса.
	Знать: Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия.

Уметь: Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом.

	
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за мебелью в зависимости от покрытия, средства по уходу за мебелью. Чистящие средства для окон и зеркал.
	Знать: Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  покрытия.

Уметь: Проводить регулярную и сезонную уборку жилья. Ухаживать за мебелью и зеркалами.

	«Питание»

	Значение питания в жизнедеятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовление пищи и оборудование его. Приготовление пищи не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. Сервировка стола. Поведение за столом.
	Знать: Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.

Уметь: Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами.

	
	Мебель и оборудование кухни.

Посуда, приборы, приспособления.

Правила безопасной работы на кухне.

Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на плите. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением моющих средств. Составление рецепта приготовления блюд.
	Знать: Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон. Правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами.

Уметь: Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи. Сервировать стол к ужину. Культурно вести себя за столом.

	
	Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю. Сервировка стола к обеду.
	Знать: Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.

Уметь: Пользоваться бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, сервировать стол к обеду.

	«Торговля»

	Продуктовые магазины и их отделы. Порядок приобретения товаров.
	Знать: Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов.

Уметь: Приобретать товары.

	
	Магазины продовольственных товаров и их отделы. Порядок приобретения товара. Хранение чека для возможности обмена.
	Знать: Виды продмагов, правила поведения в магазине.

Уметь: Выбирать нужный товар и оплачивать его.

	
	Универмаги и универсамы, их назначение и отделы. Специализированные магазины. Хранение чека. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам.
	Знать: Назначение и различие универмага и универсама. Товары специализированных магазинов.

Уметь: Приобретать  товары.

	«Одежда и обувь»

	Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.
	Знать: Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов.

Уметь: Подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.

	
	Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке: правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, зашивание распоровшегося шва. Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б тканей. Глажение фартуков, косынок и носовых платков.
	Знать: Правила ручной стирки изделий из х/б и шелковой ткани. ТБ работы утюгом.

Уметь: Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки. Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды. Гладить.

	
	Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. Использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из шелка вручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Химчистка, виды услуг и правила пользования.
	Знать: Особенности стирки цветного и белого белья, устройство стиральной машины, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.

Уметь: Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.

	«Средства связи»

	Основные средства связи, их назначение. Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем, порядок отправления. Правила написания адреса на конверте. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. Правила составления текстов телеграмм.
	Знать: Основные средства связи, их назначение. Виды писем. Правила написания адреса на конверте. Виды телеграмм.

Уметь: Писать адрес на почтовом отправлении, составлять текст телеграммы.

	
	Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость.
	Знать: Перечень предметов, посылаемых  бандеролью.

Уметь: Заполнять бланки на отправку бандероли, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль.

	«Семья»

	Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся. Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь.
	Знать: Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества. Правила поведения в семье.

Уметь: Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи.

	
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении чистоты и порядка дома, в школе. Порядок получения паспорта. Составляющие бюджета семьи. Составление доверенности.
	Знать: Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.

Порядок получения паспорта.

Уметь: Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. Составлять доверенность.

	«Учреждения и организации»

	Дошкольные учреждения и их назначения, работники.
	Знать: Виды детских учреждений и их назначение.

Уметь: Воспитанно вести себя в общественных  местах.

	
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их назначение для жителей города.
	Знать: Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности.

Уметь: Обращаться с вопросами к работникам предприятия.


2 год обучения
	«Личная гигиена»

	Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики. Средства и способы сохранения здоровья.
	Знать: Правила ухода за кожей лица.

Уметь:  Пользоваться косметическими дезинфицирующими средствами.

	
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения здоровья.

Вред курения, алкоголя и токсических веществ.
	Знать: Средства и способы сбережения здоровья. Значение здоровья для жизни и деятельности человека.

Уметь: Избегать пагубных соблазнов.

	«Культура поведения»

	Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. Значение тона разговора.
	Знать: Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду

Уметь: Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах.

	
	Адекватность поведения в обществе. Правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
	Знать: Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

Уметь: Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

	«Жилище»

	Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборке кухни, ванной, санузла.
	Знать: Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки.

Уметь: Мыть кафельные стены, чистить раковины.

	
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Виды уборки квартиры. Сохранение жилищного фонда.
	Знать: Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

Уметь: Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

	«Семья»

	Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним – кормление из соски, с ложечки; купание, одевание, пеленание, уборка постели. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек.

Упражнения в купании, пеленании и одевании куклы.

Бюджет семьи. Виды источников дохода, основные статьи расходов. Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк.
	Знать: Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.

Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения.

Уметь: Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи.

Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.



	
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье. Сбережения. Виды вкладов.

Государственное страхование. Кредит. Оформление кредита.
	Знать: Основные виды семейных отношений, семейные традиции, обязанности членов семьи. Виды вкладов. Оформление кредита.

Уметь: Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

	«Средства связи»

	Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Получение справок по телефону.
	Знать: Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты.

Уметь: получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.

	
	Виды связи, особенности каждой, значимость в современной жизни.  Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Заполнение бланка денежного перевода.
	Знать: Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

Уметь: Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

	«Торговля»

	Специализированные магазины. Виды товара, отделы. Правила поведения в магазине.
	Знать: Специализированные магазины. Виды товара, отделы.

Уметь: Обращаться с вопросом к продавцу, вежливо разговаривать.

	
	Различие рынка от магазина: одно из них – право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться) - право выбора товара.
	Знать: Рынок, его виды и отличия от магазина, права покупателя.

Уметь: Пользоваться услугами комиссионного магазина.

	«Одежда»
 
	Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей, стирка их в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек. Прачечная – знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами.
	Знать: Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья. Прачечная самообслуживания, .предоставляемые услуги.

Уметь: Стирать  и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки.

	
	Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.
	Знать: Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

Уметь: Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

	«Питание»

	Кухонные механические приспособления.

Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени. Замораживание овощей

Виды теста. Приготовления изделия из теста. Запись рецептов.

Упражнения в составлении меню.
	Знать: Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок. ТБ работы кухонными приспособлениями.

Уметь: Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок. Пользоваться кухонными приспособлениями. Составлять меню.

	
	Гигиена питания. Составление меню праздничного стола.  Сервировка праздничного стола.

Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Приготовление соусов.

Разновидности дрожжевого теста и приготовление из него выпечки.
	Знать: Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

Уметь: Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

	«Учреждения и организации»

	Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.
	Знать: Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.

Уметь: Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры.

	«Трудоустройство»

	Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и написание.

Упражнение в заполнении трудового договора.
	Знать: Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Уметь: Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.
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Пояснительная записка

Знание социально – бытового ориентирования — важная часть воспитания подрастающего поколения. Сформированные знания и навыки по данному вопросу способны не только помочь детям в организации своего жизнеобеспечения, но, порой, и сохранить жизнь.  

Ввиду психо - физических особенностей детей — воспитанников детского дома, это вопрос стоит очень остро, ведь зачастую, воспитанники из неблагополучных семей не имеют представление об элементарных принципах социально – бытового ориентирования. 

Основными причинами выбора данного направления работы стали условия повседневной жизни воспитанников нашей группы (№4), а именно:

-необходимость частого использования общественного транспорта

-наличие проезжей части в непосредственной близости от школы

-необходимость использования бытовых приборов и техники

-участие детей в поездках и мероприятиях, требующих особенной осторожности и знаний принципов безопасной жизнедеятельности.

В результате реализации программ учреждения по социальной адаптации и профилактике правонарушений «Шагая вместе», «Один в поле не воин» к 2017 году воспитанники группы достигли следующих результатов:

 Знание социально – бытового ориетирования относится к тем знаниям, которые с течением времени не теряют актуальности для каждого человека. А сформированные в юном возрасте, закрепленные на практике и примененные в повседневной жизни, они станут залогом успешного воспитанника в его будущей самостоятельной жизни. 

Перечисленные выше причины стали основанием к разработке данной программы. Она создана для помощи воспитателю в формировании навыков безопасной жизнедеятельности воспитанников детского дома.

Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе:

- примерной программы формирования культуры безопасности жизнедеятельности школьников;

- требований к результатам освоения основной образовательной программы  общего образования;

- программы формирования универсальных учебных действий (ФГОС, п.19.5), направлена на обеспечение, достижения планируемых результатов освоения основной образовательной  программы  начального общего образования.

Цель программы:

Обеспечение непрерывности обучения населения, начиная со школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит решить следующие задачи:

- привить учащимся  начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

- сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;

- выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций;

- научить использовать полученные знания в практической деятельности;

- развивать способности обучающихся ориентироваться в окружающей социальной и природной   среде.

Целью программы является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.

Главными задачами обучения данной программы являются:

· развитие у детей чувства ответственности за своё поведение;

· бережного отношения к своему здоровью, здоровью окружающихся;

· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений;

· выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни;

· формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

2. Общая характеристика учебного предмета, курса в воспитательном плане.

В ходе реализации содержания программы,  воспитанники должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, обобщаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

Программой предусмотрены обязательные практические занятия:

· работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

· знать правила движения пешеходов по загородной дороге.

· знать обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него.

· знать правила поведения при  возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте.

· знать правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.

· знать правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, понятия об ориентировке на местности.

· знать опасных животных и насекомых. Правила безопасного поведения и меры защиты.

· знать, чем опасны водоёмы зимой, как меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов.

· знать правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.

· знать правила безопасного поведения в лесу, в поле.

· знать возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.

· знать ядовитые растения,  грибы,  ягоды. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми.

3. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Принципы и методы социально – бытового обслуживания 

Учитывая неравномерность психического и физического развития детей 7-16-летнего возраста, образовательный процесс по социально – бытовому обслуживанию должен быть построен, на основе дидактических закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к конкретному.

К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в образовательном процессе, относятся следующие.

Преемственность. Каждая новая ступень обучения  воспитанников должна опираться на уже усвоенные ими знания, умения и навыки, полученные в образовательных учреждениях и мероприятиях внутри детского дома.

Последовательность и постепенность. Знания по основам безопасности жизнедеятельности следует давать постепенно, определенными дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом информации.

Принцип развивающего обучения. Организация обучающих воздействий на личность и поведение ребенка позволяет управлять темпами и содержанием его развития. Не следует заставлять школьников начальных классов зазубривать сложные термины, определения, схемы, таблицы т.д.
Задачей является достижение понимания, осмысления и осознания учащимися смысла конкретных безопасных действий в традиционной обстановке. Успешность обучения определяется способностью ребенка самостоятельно объяснить, почему Он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат — осознанно вести себя в реальных условиях.
Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной форме. Дети не воспринимают сложную информацию с детализацией общепринятых определений и понятий, к ним необходимы комментарии.
Наглядность. Этот принцип традиционно используется в работе с учащимися, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым реализовать стремление к познанию. При обучении основам безопасности жизнедеятельности необходимы наглядные средства: учебные книжки-тетради с иллюстрированным материалом, плакаты, макеты, специальное оборудование для проведения игровых занятий, видеофильмы, компьютерные игры и т.д.
Принцип единства воспитания и обучения. На всех этапах обучения необходимо воспитывать у детей культуру поведения на улицах и дорогах, в общественных местах, в домашних условиях.
Метод обучения — это способ деятельности педагога, направленный на глубокое, осознанное и прочное усвоение знаний учащимися.
При обучении воспитанников наиболее целесообразны следующие устные методы изложения знаний по основам безопасности жизнедеятельности: рассказ, рассказ-объяснение, беседа, самостоятельная работа с учебными пособиями (книжками-тетрадями).
К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить воспитанникам  новые знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно. Содержание рассказа должно опираться на имеющийся личный опыт детей, который воспитатель расширяет и обогащает новыми элементами. В рассказе используются логические приемы сравнения, сопоставления, обобщения. Рассказ, как правило, сопровождается показом иллюстраций, рисунков, записью новых слов, понятий, определений. Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть логическую последовательность, обнаружить зависимости между изучаемым объектом и явлениями в окружающей среде (например, между природным явлением и особенностями поведения человека при нём и т, д.). В рассказе-объяснении воспитатель постоянно дает установку на необходимость больше видеть вокруг, быть внимательными и осторожными.
Так, наблюдая происходящее на улице, в природе, в месте скопления людей воспитанников должен уметь выделить все основные признаки предметов (а не только их цвет, величину), т.е. представить всю картину, событие целиком. Целостное восприятие закрепляется в памяти в виде образов и способствует работе воображения и мышления.
Воспитанники должны уметь отделить главное от второстепенного, общее от частного, найти связи и зависимости между предметами, объектами, изображенными на картинках, и сравнить их с реальной обстановкой, рассказом воспитателя и объяснением, как надо поступать в конкретном случае.
Беседа. Этот метод воспитатель использует, опираясь на уже имеющиеся знания и личный опыт воспитанников, подводит их с помощью вопросов к пониманию нового материала, углубляет и развивает их знания, умения и навыки.
Если педагог умело ставит вопросы, он побуждает воспитанников вспоминать известные им знания о действиях в различных условиях путем самостоятельных размышлений, выводов и обобщений. В основе беседы — диалог между воспитателем и  детьми, он активизирует их мышление.
В беседе важно продумывать вопросы. Один из них может быть направлен на факты, примеры опасного поведения, а другой — актуализирует знания и личный опыт воспитанников. В беседе воспитатель должен поддерживать постоянный контакт с детьми. Для этого их ответы и вопросы следует внимательно выслушивать. Правильные ответы одобрять похвалой, неправильные, неполные — комментировать, поправлять. Можно предложить каждому ребёнку самому найти неточности и ошибки в ответе. И лишь когда тот не сумеет этого сделать, надо призвать на помощь других воспитанников.
Правильно сформулированная задача придает мышлению детей направленность на то, что от них требуется. Существенную роль играют установки воспитателя на запоминание той или иной информации, неоднократное повторение в процессе занятий (по разным темам).


Работа с иллюстративным (наглядным) материалом. Это самостоятельная работа детей. Они записывают новые слова и термины, изучают  материал, сюжетные картинки и отдельные рисунки, ищут ответы на поставленные вопросы, выполняют задания воспитателя. Если ребенок самостоятельно рисует, раскрашивает, отгадывает, он лучше запоминает и осмысливает материал.
Рассматривая иллюстрации и слушая рассказ воспитателя, дети расширяют личные наблюдения за реальными картинами жизни. Воспитатель просит воспитанников объяснить, почему они поступают именно так, а не иначе. Ставится вопрос о взаимосвязи между предметами, объектами, явлениями в рассматриваемой обстановке. То есть младших детей необходимо постепенно учить оперировать отвлеченными понятиями.
Самостоятельная работа с иллюстративным материалом, сопровождаемая рассказом-объяснением и беседой, развивает произвольное внимание и мышление.
Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам. Сначала формируют задание, потом — способ выполнения.
Чаще всего используют игры-упражнения, многократно повторяемые и направленные на формирование умений и навыков воспитанников. Упражнения могут быть индивидуальными и групповыми.
Индивидуальные упражнения применяют для отработки двигательных навыков у малоподвижных детей.
Вводные упражнения предполагают точное воспроизведение тех или иных действий после показа педагогом. Сначала с каждым воспитанником отрабатывают элементы действий, потом эти же действия дают последовательно, затем сравнивают с образцом (эталоном).
Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия для поддержания уже сформировавшихся умений и навыков. Таким образом, игры-упражнения нужны для развития координации движений в реальной обстановке. 

Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует более прочному запоминанию правильных безопасных действий. При распределении ролей (водителя, пешехода, пассажира, пожарного, спасателя) у воспитанников развивается воображение. Они начинают подчиняться определенным правилам, связанным с ролью.
Важно наблюдать за отношением ребенка к роли. В ней поведение ребенка существенно перестраивается. Оно становится произвольным, т.е. контролируется и сопоставляется с эталоном.
Организуя игры, следует иметь в виду, что функция самоконтроля у детей развита слабо. Поэтому ребенку нужна постоянная поддержка педагога и участников игры.
Так же  в игру можно вводить моделирование различных нестандартных ситуаций для самостоятельного поиска выхода из опасных условий, анализа и оценки ошибочных, неправильных и, наоборот, правильных и безопасных действий.
Экскурсия. Она проводится для ознакомления с окружающей средой и закрепления учебного материала. Экскурсии могут быть пешие, автобусные и на маршрутном транспорте. Во время остановок педагог обращает внимание воспитанников на опасные места по маршруту движения в школу, вокруг школы, объекты, представляющие опасность, закрывающие обзор, сезонные изменения дорожных условий; показывает действия пешеходов, водителей и пассажиров, дорожную разметку, указательные знаки, светофоры и т.д.
Педагог просит детей прислушаться к звукам, шумам, сигналам машин, по которым надо уметь различать движущиеся транспортные средства. Важно показать, где нельзя переходить улицы и дороги: вблизи крутых поворотов, при наличии препятствий, ограничивающих обзор дороги; на нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением и большим числом прилегающих дорог, проездов, выездов; где нельзя гулять, играть, находиться длительное время и т.д.
На экскурсиях дети приобщаются к природной, техногенной и социальной среде, осознают значимость усвоенных знаний, умений, навыков и привычек.
Формирование у воспитанников навыков безопасного поведения изо дня в день возможно как в образовательном процессе, реализуемом в форме традиционного урока, так и в других формах дидактических занятий с применением инноваций.
В этом плане рекомендуется методика проведения экскурсии как одной из наиболее эффективных форм дидактических занятий.
Экскурсия может быть вводной, ознакомительной, обзорной. Цель ознакомительной экскурсии: сформировать у детей  целостное представление об окружающей их среде, взаимосвязи в ней объектов и субъектов жизнедеятельности, постоянно возникающих различных нестандартных ситуаций и т.д. Обратить внимание детей на особенности опасного поведения участников дорожного движения, окружения людей в плане пожарной безопасности, электробезопасности, правил поведения на природе, у воды и нарушения правил безопасности жизнедеятельности. Научить детей видеть и предвидеть опасности. Рассказать о типичных ошибках в поведении детей, не умеющих предвидеть опасность. Объяснить новые для детей понятия по тематике безопасности.
Полученные в процессе экскурсии наглядные образы являются основой для дальнейшего обучения и воспитания в процессе классных занятий по тематике ОБЖ, формирования и развития у них: воображения, мышления, внимания, наблюдательности, речи и других познавательных способностей, необходимых для правильной и безопасной ориентации в чрезвычайных, опасных и экстремальных ситуациях.

4. Личностными результатами обучения ОБЖ являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ являются:

1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

5. Содержание курса

 Содержание   программы ОБЖ в 1 год

       I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
       1.1. Чрезвычайные ситуации. Общие понятия 
      Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
     II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
       3.1. Основные виды травм у детей среднего школьного возраста 
      Ожоги. Как уберечься от ожогов.
       3.2. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых 
      Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.
       IV. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения воспитанников 
       4.1. Безопасное поведение дома 
      Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым.
      Электричество и газ как источники возможной опасности.
      Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
      «Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
       4.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре 
      Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
       4.3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 
      Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть.
       4.4. Безопасное поведение на улицах и дорогах 
      Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы светофора и регулировщика.
      Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
       4.5. Безопасное поведение на природе 
      Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.

К концу 1 года воспитанники должны знать:

      общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие;
      основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;
      основные виды травм у детей. Что такое первая медицинская помощь (на примере ожога). Как уберечься от порезов и ожогов;
      общие правила оказания первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях;
      источники возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома;
      опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;
      наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства;
      правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть;
      правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме;
      влияние на здоровье человека температуры окружающего воздуха и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что значит одеться по сезону, правила поведения;
      чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения воздуха;
      правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, понятие об ориентировке на местности;
      опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведения и меры защиты.

Практическая работа: к концу 1 года воспитанники должны уметь:

      составить распорядок дня. Ухаживать за полостью рта, руками, ногами;
      оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых, первую медицинскую помощь при небольших кровотечениях, ожогах;
      безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону;
      выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика;
      правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства. Принять безопасную позу при аварийной ситуации в транспорте;
      самостоятельно одеться по сезону;
      самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу;
      правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицинскую помощь при укусах насекомых.


