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1.                                
Пояснительная записка
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения воспитанникам знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.
Эта программа построена на основании  анализа УСД группы. Так данные показывают низкие результаты по:

 -  ориентации на ОБЖ, 
 - умение устанавливать причинно-следственные связи по собственному здоровью, 
 - проявление самообладания и силы воли в провокационных ситуациях, побуждение к этому других воспитанников,
 - умение оказывать приемы первой помощи при ушибах, порезах, кровотечениях и др.

Ранее мною был разработан цикл занятий по направлению «Основа безопасности жизнедеятельности» Программу «Мы за безопасность», для младшего возраста с учетом индивидуальных особенностей детей, но учитывая, что воспитанники перешли в следующую возрастную категорию (старшие подростки), после проведения  диагностики,  мной было принято решение продолжить направление разработав на следующие два года программу  «Безопасность и мы».  

Согласно данным российской статистики, в последние годы наблюдается значительный рост подросткового алкоголизма, наркомании и токсикомании, поэтому важность работы по их профилактике среди подростков в настоящее время является  очевидной.  

Наркотики сегодня достаточно доступны для приобретения. Можно говорить о реальной незащищенности подрастающего поколения от агрессивной экспансии наркотического соблазнения.  Кроме того, в настоящее время, благодаря настойчивой рекламе, молодежи насильно прививается «пивной образ жизни». По данным исследования, несмотря на то, что 90% учащихся пиво считают алкогольным напитком, у 82 % подростков алкоголизация начинается именно с употребления пива. Проблема употребления несовершеннолетними лицами психоактивных веществ актуальна и для Красноярского края. В отечественной педагогике подростковый возраст называют «переходным возрастом» или «критическим периодом».  Масштабы ухода от реальности опасны не только в приверженности к таким крайне тяжелым формам аддикции, как алкоголизм, наркомания, употребление фармакологических и токсических веществ. 

Современный подход к решению проблемы злоупотребления психоактивными веществами предполагает приоритет профилактической работы, осуществление которой должно начинаться с  младшего школьного возраста -  до наступления «критического возраста».  

Основные термины и понятия, используемые в профилактической работе: злоупотребление психоактивными веществами, аддикция, аддиктивное поведение, профилактика злоупотребления ПАВ. 

Следует особенно отметить, что проблема употребления ПАВ в подростковой среде обостряется в учреждениях интернатного типа. Причиной тому становится прежний негативный жизненный опыт, влияние асоциальных компаний, в которые в силу несформировавшейся социальной жизненной позиции попадают  дети, оставшиеся без попечения родителей, а также наследственный фактор. 

      В том числе через проектную деятельность, направленную на благоустройство территории детского дома, (обрезка кустарников, молодой поросли,  косьба травы, побелка). 

Частичный косметический ремонт здания детского дома 
(зачистка стен, грунтовка, шпаклевка, побелка) 

Продолжить проект «Березовая роща» – это естественный природный уголок, оставленный строителями от тайги во время строительства города. 

Роща неумолимо стареет, нуждается в уборке старых поваленных деревьев и веток, а также в подсадке новых саженцев. Эта территория уже несколько лет является территорией социальной ответственности нашего детского дома.
Сопровождать детей на  секции по футболу (Мотивация на игру, сопровождение на соревнования, поощрения). Играя в футбол, дети могут получать ушибы, ссадины и т.д. 
Чтобы минимизировать этих случаев я и буду давать знания ОБЖ.
Срок реализации данной программы 2 год.

2. 
Цель:

-Формирование у воспитанников ценностно-смысловых компетенций, информационной, коммуникативных навыков, способствующие успешной социальной адаптации. 
-Формирование у воспитанников  отрицательного отношения к психоактивным веществам  и последствиям их употребления.

Задачи:

1.
Создать условия для снижения количества случаев употребления воспитанниками ПАВ, алкогольной и табачной продукции.

2.
Информировать воспитанников о возникновении различных видов  зависимостей и отрицательных последствиях  употребления ПАВ, алкогольной и табачной продукции.

3.
Формировать у воспитанников   способность  совершать осознанный  выбор в дальнейшей жизни.

4.
Формировать у воспитанников  представление о безопасных и конструктивных выходах из стрессовых состояний.

5.
Формировать  у воспитанников   потребность  в здоровом образе жизни.

должны знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; 

-факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

-вредные привычки и правила их профилактики;

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

-  пользования бытовыми приборами и инструментами;

-  проявление бдительности при угрозе террористического акта;

- обращение (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

- закрепить навыки здорового образа жизни в соответствии со следующей возрастной категорией, социальная готовность к самостоятельной жизни

В ходе реализации воспитательных часов у воспитанников разовьются следующие компетентности:

	                                           Ценностно-смысловая :

	Составные компоненты «К»
	Методы, приемы развития «К»
	Результат: конкретный навык

	-учить:

 адекватно оценивать свои способности и возможности

-владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций

-осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учетом общих требований и норм

-понимать необходимость личностного роста, быть здоровым  для успешного самоопределения в будущем.
	Дискуссия может быть организована в форме «круглого стола», ток-шоу, брейн-ринга и т.п. К участию в дискуссии могут привлекаться 

медики, психологи, юристы и т.д. 

Игры. 

Лекция –при обсуждении ряда тем (например, проблем наркомании, таксикомании) такая форма оказывается необходимой. 
Лекция-дискуссия включает не только сообщение материала, но и его обсуждение. 
	- Умеют адекватно оценивать свои способности и возможности

-  владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;

-  осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учетом общих требований и норм;

- понимать необходимость личностного роста для успешного самоопределения в будущем.

 

	                                              Информационная

	-научить: самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать, отбирать и обрабатывать необходимую для решения задач информацию, сохранять и передавать ее при помощи устных, письменных коммуникативных технологий;

-ориентироваться в информационных потоках, умеют выделять в них главное

осознанно воспринимать информацию по каналам СМИ

-применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозаписи, электронную почту, Интернет.
	-Посещение спортивных комплексов, выставок, музеев, проведение экскурсий.

-участие  в  спортивных соревнованиях
-Своевременно обновлять инструкции по ТБ 

-Продолжать заниматься творчеством


	- умеют самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать, отбирать и обрабатывать необходимую для решения задач информацию, сохранять и передавать ее при помощи устных, письменных коммуникативных технологий;

- ориентироваться в информационных потоках, умеют выделять в них главное;

- осознанно воспринимать информацию по каналам СМИ;

- применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозаписи, электронную почту, Интернет.


	                                         Коммуникативная:

	воспитывать: 
-конструктивно коммуницировать с ближайшим социумом, позитивно выстраивать коммуникации с окружающими, позитивные способы взаимодействия

-знают как позитивно предъявлять и аргументировать свою точку зрения

-владеть вербальными и невербальными коммуникациями, средствами общения
	-педагогическое наблюдение, 
-беседа, 
-дискуссия организована в форме «круглого стола», ток-шоу, брейн-ринга и т.п. 
	       - умеют конструктивно коммуницировать с ближайшим социумом, позитивно выстраивать коммуникации с окружающими, позитивные способы взаимодействия.

- знают как позитивно предъявлять и аргументировать свою точку зрения

        - владеют вербальными и невербальными коммуникациями, средствами общения.



	


3.   Педагогический инструментарий:

Используются:

-групповые (коллективные) и  индивидуальные формы воспитания.

-методы организации деятельности и методы стимулирования деятельности. Первая группа методов выделена на основе тезиса о формировании личности в деятельности. Вторая группа отражает потребностно-мотивационный компонент деятельности: одобрение или порицание поступка формирует поведение.

В основе идеи программы лежит комплексный подход, сочетающий в себе организацию условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, формирование ценностного отношения и ведения ЗОЖ.

 Принципы программы: предполагающий учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, ориентацию на саморазвитие культуры здоровья.

Формы занятий:

-Беседа

-Дискуссия

-Диспут

-Игровые ситуации

-Экскурсии

-Викторины

-Конкурсы

-Круглый стол

-Проектная деятельность

4. 
Программа рассчитана на воспитанников 13-17 лет,  на два учебных года,   по два занятия в месяц.

Планирую направление оставить то же. Считаю, что эта программа актуальна.

5.
В ходе проведения воспитательных часов  для закрепления материала дополнительно  проводил индивидуальную работу с некоторыми из воспитанников.

Не малая роль закреплению теоритической программы, является практическая деятельность, через экологические  проекты сотрудников Детского дома в  летний период времени дети ухаживают за «Березовой рощей», находящейся за бывшим торговым комплексом «Тэль», микрорайона №1, ЗАТО г.Железногорск. 

6. Ожидаемые результаты первого и второго года  занятий.
Ожидаемые  результаты:

1.
Снижение количества случаев употребления воспитанниками ПАВ, алкогольной и табачной продукции.

2.
Информирование воспитанников о возникновении различных видов  зависимостей и отрицательных последствиях  употребления ПАВ.

3.
Формирование   способности  совершать осознанный  выбор в дальнейшей жизни.

4.
Формирование представления о безопасных и конструктивных выходах из стрессовых состояний.

5.
Формирование  у воспитанников   потребности  в здоровом образе жизни.

У детей закрепится

- важность сохранения своего здоровья,  соблюдения норм здорового образа жизни.

- ответственное отношение к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; 

-понимание необходимости обеспечения личной и общественной безопасности

научатся

- уметь находить пути решения поставленных задач;

- моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;

Уметь: выявлять причинно-следственные связи; решать поставленные задачи, работать с различными источниками информации, анализировать и сопоставлять, делать выводы. Объяснять свои поступки и действия. Использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Укрепятся  навыки здорового образа жизни в соответствии со следующей возрастной категорией, социальная готовность к самостоятельной жизни

В основе групповой и индивидуальной работы с воспитанниками  лежит  обучение детей социально-психологическим навыкам: ответственности за свое поведение, постановке целей, критическому мышлению, положительному взаимодействию с окружающими, поведению в стрессовых ситуациях и ситуации выбора, развитию положительного самосознания и положительной «Я-концепции». 
Сформированность  этих жизненных навыков позволяет отказаться от употребления  психоактивных веществ и сделать выбор в пользу здорового образа жизни.

Для реализации программы предполагается использование следующих форм работы с воспитанниками:

1.
Групповые тренинги.

2.
Проектирование.

3.
Воспитательные часы.

4.
Обучающие занятия.

5.
Индивидуальные беседы.

6.
Консультации.

7.
Практикумы.
7. Условия реализации программы

Занятия проводятся в помещении группы, мед. кабинете, экскурсии, спорт. залы.

Во время занятий и практики особое внимание уделяется соблюдению техники безопасности.
Совместно с детьми разработка и участие в проектной деятельности группы, детского дома. 

8. Тематический план рассчитан на 2 года занятий
	№
	Тема занятий
	         Количество         часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	                                                         1.    ЗОЖ

	1
	«Сделай свой выбор» 
	1
	1/2
	1/2



	2
	«Кто курит табак, тот себе враг»
	1
	1/2
	1/2

	3
	«Твои знания – твой иммунитет»
 Цикл из двух занятий
	1
	½
	1/2


	4
	«Скажи – «нет»
 Цикл из двух занятий
	1
	1/2
	1/2


	5
	«Мы за здоровый образ жизни »

	1
	1
	

	6
	«Мода и здоровье»
	1
	1
	

	7
	«Привычки – полезные и вредные  для здоровья» 

	1
	
	

	8
	«Экология и культура – будущее России» 
	1
	1
	

	9
	«Здоровье сгубишь-новое не купишь»

	1
	1
	

	10
	«Вредные привычки и их влияние на здоровье»

	1
	1
	

	11
	«Алкоголь  и закон»

	1
	
	

	12
	«Умеете ли вы  отдыхать?»
	1
	1
	

	
2. Безопасность на дорогах

	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей

	1
	
	

	2
	Организация дорожного движения

	1
	
	

	3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя

	1
	
	

	4
	Безопасность на прогулке

	1
	
	

	3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

	1
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия


	1
	1
	

	2
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	1
	1
	

	3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

	1
	1
	

	4
	Обеспечение химической защиты населения

	1
	1
	

	                                            Основы здорового образа жизни

	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека


	1
	1
	

	2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность


	1
	1
	

	3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества


	1
	1
	

	4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества


	1
	1
	

	5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний


	1
	1
	

	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье


	1
	1
	

	7
	Профилактика вредных привычек


	1
	
	

	8
	Осторожно терроризм

	1
	1
	

	9
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе   
                                                                           
	1
	1
	

	10
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека

	1
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи



	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)


	1
	
	1

	2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)

	1
	
	1

	3
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)


	1
	
	1

	4
	 Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)


	1
	
	1

	Итого
	39
	30
	9


                                                       1.ЗОЖ

1.«Сделай свой выбор». Ответственность каждого человека за свое здоровье. Важность осознания здоровья как ценности человеческой жизни. Важность выбора  человека стратегии по отношению к собственному здоровью и сохранению собственной жизни.
2. «Кто курит табак, тот себе враг». Тест «Безопасный рисунок». Психологический аспект: псевдопомощь курения для человека. Негативные последствия табакокурения для человеческого организма. Важность осознанного выбора человеком. Упражнение «Прокуришь ли ты деньги?»
3.  «Твои знания – твой иммунитет». Виды наркотических средств. Причины не употреблять наркотики. Последствия употребления наркотиков.
4. «Скажи нет». Ситуации, когда подростков принуждают курить,  употреблять алкоголь или наркотики. Приемы предложения ПАВ.  Различные способы уверенного отказа.  

5. «Здоровые способы снятия стресса». Понятие психологического стресса. Негативные последствия стресса. Эффективные способы снятия стресса.
 6. «Мы за здоровый образ жизни». Оформление информационной доски (афоризмы, притчи).
7. «Привычки – полезные и вредные  для здоровья». 
Свободные высказывания воспитанников о полезных и вредных привычках, о зависимости и сложности отказа от вредных привычек, о негативном влиянии вредных привычек на организм людей.
8. Нравственное здоровье – основа физического здоровья». Важность сохранения нравственного здоровья. Взаимосвязь нравственного здоровья личности и физического здоровья.

9. «Влияние табака на детский организм». Особенности функционирования детского организма.  Негативные последствия употребления табака в детском возрасте.  Последствия употребления табака детьми, проявляющиеся в зрелом возрасте.
10. «Алкоголь – враг здоровья». Химический состав  алкогольной продукции. Негативные последствия употребления алкоголя  для организма человека. 
11. «Алкоголь  и закон». Политика государства в сфере профилактики употребления алкогольной продукции.  Документы, регламентирующие ответственность за употребление алкогольной продукции.  Административная ответственность за употребление алкогольной продукции. Преступления, совершаемые людьми в состоянии алкогольного опьянения. 
12. «Умеете ли вы  отдыхать?» Значение отдыха для организма. Понятие активного и здорового отдыха. Виды  полезного отдыха.
2. Безопасность на дорогах

1. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей

Получат знания о безопасности дорожного движения. Сформируется культура безопасного поведения детей и подростков на дороге, в общественном транспорте. Закрепят навыки выполнения основных правил поведения  на улице, дороге с целью предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма. 

2. Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров

Будут рассмотрены принципы организации дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

3. Водитель, формирование качеств безопасного водителя

Дети ознакомятся с общими обязанностями водителя; рассмотреть правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Беседа по вопросам:

- Что такое дорога и каковы её составные части?

- Для чего предназначено регулирование дорожного движения и при помощи чего оно осуществляется?

- Кто является участниками дорожного движения и какие общие обязанности определены пешеходу и пассажиру?

- Какие меры безопасности необходимо соблюдать пешеходу и пассажиру как участникам дорожного движения?

4. Безопасность на прогулке
-Закрепление убеждений в необходимости соблюдения мер безопасности  при общении с незнакомцами на улице.

-Информировать об опасностях пребывания на улице, исходящих от незнакомых людей и о способах поведения в потенциально опасных ситуациях.

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

1. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия

Познакомить  с понятиями радиационно опасный объект, ионизирующее излучение, радиоактивное загрязнение окружающей среды. Дать общее представление о последствиях аварий на радиационно опасных объектах и о влиянии ионизирующего излучения на организм человека.

2. Обеспечение радиационной безопасности населения

Поведение в случае возникновения ЧС. Использование индивидуальных средств защиты: ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза

3. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

Познакомить детей с общими сведениями об авариях на химически опасных объектах и их возможными последствиями;

Дать общее представление о группах аварийно-химически опасных веществ и их воздействии на организм человека;

Воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

4 Обеспечение химической защиты населения

Знакомство с новыми предметными знаниями, развивать навыки по определению потенциально опасных районов содержащих химически – опасные объекты. Развивать умения и навыки по формированию безопасного поведения учащихся в ЧС на ХОО. Понимание каждым воспитанником важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.

4. Основы здорового образа жизни

1 Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

Создание условий для формирования у детей представлений о здоровье и его разновидностях: индивидуальном и общественном.

Будут освоены основные понятия: здоровье индивидуальное и общественное.

Продолжится формирование положительного отношения к ЗОЖ.

2 Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность

Познакомить детей с основными понятиями индивидуального здоровья и его духовной, физической и социальной составляющими. Сформировать у них цельное представление об основных элементах образа жизни человека, оказывающих влияние на формирование его духовного, физического и социального благополучия, а также убеждение в том, что каждый человек несет ответственность за свое здоровье и благополучие.

3 Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества

Сформируется у детей представление о репродуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества, о связи репродуктивного здоровья с воспроизводством населения и обеспечением демографической безопасности государства.

4 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества

Сформируются представление о здоровым образе жизни (ЗОЖ) как необходимом условии сохранении и укрепления здоровья.

Привлечется внимание к проблеме ЗОЖ людей в современном обществе и к собственному ЗОЖ.

Дети проявят интерес  к проблемам своего здоровья

5 Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний

Дети познакомятся с основными неинфекционными заболеваниями, причинами их возникновения, их влиянием на состояние здоровья человека.

Узнают:

Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека.

Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний.

Общие меры профилактики неинфекционных заболеваний.

6 Осторожно терроризм
Познакомить детей с важнейшими жизненными ценностями;

5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

1 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)

Дети научиться способам оказания помощи пострадавшим.

Сформируются умение работать с различными источниками информации.

2 Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)

Рассмотрим правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях аварийно- химически опасными веществами

Дети познакомятся с правилами оказания первой медицинской помощи при отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными веществами — аммиаком и хлором.

3 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)

Будут выработанные  необходимые знания для оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях.

Сформированные через беседу с общими рекомендациями по оказанию первой помощи при травмах и несчастных случаях;

Формироваться ответственное отношение к своему здоровью.

4 Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)

Формирование знаний о правилах поведения на воде и оказания первой медицинской помощи утопающему.

Воспитывать готовность самостоятельно решать поставленные задачи.

9. Список литературы:
-Безух К. Выбор за тобой /Модульный курс для подростков 14–17 лет Практикум по формированию отношения к ПАВ// Здоровье школьников.- 2008.- №№ 16, 19; 2009.- №№ 2,4. 

-Вострокнутов Н.В. Первичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде. Электронный ресурс: www.profilactica.com//123/g.f.0007/  Доступ свободный.

-Карпова Г.Ф. Методические рекомендации для организаторов педагогической профилактики наркомании в школе / Г.Ф. Карпова. Ростов н/Д, 2001.-77с.

-Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде. – М.: 2000. 104 с. 

-Практикум по психологическим играм с детьми и подростками/Под редакцией – СПб., 2002.

-Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними в общеобразовательной среде: Сб. программ/ Под науч. ред. Л.М. Щипицыной.- СПб.: «Образование-Культура», 2003.

Безопасность дорожного движения: Программы для системы дополнительного образования детей / В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О. Хренников и др.; под ред. П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2009.  (Безопасность дорожного движения).

Безопасность жизнедеятельности: Программы для общеобразовательных учреждений среднего профессионального образования / Р.Л. Пал- тиевич, А.Т. Смирнов. - М.: Дрофа, 2006. - 32 с.

Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.

Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. - М.: Мир, 2006.

Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. - М.: Просвещение, 2004.

Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ. ред. Ю. JI. Воробьева]. - М.: Деловой экспресс, 2006.

