
Краевое государственное казенное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
«Железногорский детский дом» 
Направление: «Здоровый образ жизни»

Программа: «Мое здоровое будущее»
на 2019-2020-2021 уч. гг.
[image: image1.jpg]A 3A 30K





Составил 

Воспитатель группы №1

Шулаева И.И.
Пояснительная записка
Здоровье - не личное дело каждого человека. Здоровый человек живет полноценной жизнью и приносит большую пользу обществу.

Нет в жизни ничего дороже, выше, ценнее человеческой жизни. Человеческая жизнь ценна сама по себе, она дается человеку один раз. Здоровый образ жизни - это система поведения человека, включая физическую культуру, творческую активность, высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, природе, поэтому во многом наше здоровье зависит от нас самих- от правильного питания, занятия спортом, закаливания и т. д.

Физический, психический, моральный, экономический ущерб человеку и обществу наносят пьянство, алкоголизм, наркомания и курение. Все эти пороки, к сожалению, сегодня широко распространены среди молодежи. Реалии нашего времени таковы: в России рост наркомании за последние три года возрос в 5,5 раза, из них 13%- дети от 12-13 лет, 60%-подростки от 14-15 лет.

Статистика утверждает: ежегодно люди выкуривают 3600 миллиардов сигарет, 3,5 миллиарда жителей планеты пропускают через легкие ядовитый дым от 5 миллионов тонн табака.

Курение, пьянство - уродливые привычки. Установлено, что 89% алкоголя, принятого внутрь всасывает слизистая желудка, но больше всего алкоголя поглощает ткань головного мозга. Женский организм сильнее страдает от ядов табака, а также алкоголя и наркотиков. Неспособность рожать выявлена у 41% курильщиц.

Анализ причины гибели 18 тысяч новорожденных выявил, что 1,5 тыс. случаев смертности обусловлено курением или пьянством матери.

Как же уберечься от этих пристрастий? Как воздвигнуть вокруг себя стену, препятствующую проникновению этих пороков?

Курс «Мое здоровое будущее» нацелен помочь подросткам противостоять отрицательному давлению социальной среды; подготовить подростков к принятию разумных решений.

Так в моей группе из восьми детей пятеро имеют хронические заболевания. У них еще недостаточно осознанное отношение к ориентации к здоровому образу жизни, умение устанавливать причинно-следственные связи по собственному здоровью. 
А отчего зависит наше здоровье? Лишь на 8–10 % от медицины, на 20 % от наследственности, на 20 % от внешней среды, а на 50 % определяется образом жизни человека.

Программа включает вопросы не только физического, но и духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и миром, будет действительно здоров. 

Эта программа построена на основании анализа уровня сформированности универсальных социальных действий (УСД) группы, так по ориентации на ЗОЖ, умение устанавливать причинно-следственные связи по собственному здоровью (средний балл 3.2), проявление самообладания и силы воли в провокационных ситуациях, побуждение к этому других воспитанников (средний балл 3.1), умение оказывать приемы первой помощи при ушибах, порезах, кровотечениях (средний балл 3.3) и др.  данные критерии показывают низкие результаты.

Ранее мною была разработана программа «Тропа здоровья» с учетом индивидуальных особенностей детей, но учитывая следующую возрастную категорию, после проведения диагностики, мной было принято решение разработать двух годичную программу «Мое здоровое будущее». Кроме теоретической части включаю в программу и практическую. 
Продолжу осуществлять проект «Радуга цветов», видя ежедневно ухоженные красивые, всегда цветущие клумбы, воспитанники не только получают положительные эмоции, но и научатся оберегать красоту, созданную своими руками. В результате реализации проекта будет снижен уровень конфликтности среди воспитанников. Дети получат дополнительные возможности для оздоровления, психологической разгрузки и эмоционального комфорта.
ОСОБЕННОСТИ программы «Мое здоровое будущее» определяются:

Возможностью проведения профилактических занятий в период критического переходного возраста.

Возможностью личного участия подростков в оценивании и контролировании своего здоровья.

Возможностью приобретать умения и навыки укрепления своего здоровья, формирования умений проводить самонаблюдения и коррекцию (тренировка, закаливание, релаксация)

Программа рассчитана на воспитанников 12-17 лет, на два учебных года, 36 часов, по два занятия в месяц.
В ходе реализации воспитательных часов у воспитанников разовьются следующие компетентности:
   Ценностно-смысловая: 

- Умеют адекватно оценивать свои способности и возможности

-  владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций;

-  осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учетом общих требований и норм;

- понимать необходимость личностного роста для успешного самоопределения в будущем.

 Информационная:

- умеют самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать, отбирать и обрабатывать необходимую для решения задач информацию, сохранять и передавать ее при помощи устных, письменных коммуникативных технологий;

- ориентироваться в информационных потоках, умеют выделять в них главное;

- осознанно воспринимать информацию по каналам СМИ;

- применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозаписи, электронную почту, Интернет.

        Коммуникативная:

       - умеют конструктивно коммуницировать с ближайшим социумом, позитивно выстраивать коммуникации с окружающими, позитивные способы взаимодействия.

- знают, как позитивно предъявлять и аргументировать свою точку зрения

        - владеют вербальными и невербальными коммуникациями, средствами общения.

Цель программы:
-Формирование культуры здоровья, способствующие успешной социальной адаптации, осознанный выбор здорового стиля жизни. 

Задачи программы:

- Вводить подростка в пространство человеческой культуры с целью формирования самим индивидом готовности к восприятию окружающего мира через проблему собственных ценностей.

-Развивать стремления к получению дополнительной информации по вопросам сохранения и укрепления своего здоровья и рядом живущих.
-Обеспечить детей необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.
-Воспитывать потребности в здоровом образе жизни, возможности приобретения умений и навыков жить в гармонии с самим собой и окружающим миром.

       1.   Продолжить формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

2. Научить, делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

3.  Закреплять правила личной гигиены и развивать готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

4.  Продолжать формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

5.  Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;

6.  Научить составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

7. Дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска собственному здоровью (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психо-активных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

8.    Дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

9. Сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

10. Формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

11. Формировать потребность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
12.Закрепить навыки здорового образа жизни в соответствии со следующей возрастной категорией, социальная готовность к самостоятельной жизни
Ожидаемые результаты первого года занятий.

В результате развития компетенции воспитанники 
        Знают:

-о факторах, формирующих здоровье;

-о факторах, разрушающих здоровье;

- способы укрепления здоровья;

-о болезнях «поведения» и их последствиях;

-о наследственности и здоровье;

-санитарно-гигиенические нормы, способствующие сохранению здоровья.

-о методах сопротивления негативному давлению со стороны сверстников и взрослых:

Умеют:

- понимать причины состояния своего здоровья в определенное время и в определенной ситуации;

-воспроизводить нужную информацию и противостоять вредным привычкам и пристрастиям;

-избегать стрессовые ситуации, плохого настроения, неумеренности и невоздержания во всех проявлениях;

Планируемые результаты реализации программы 
Освоение первого года программы позволит достичь следующих результатов:

-Воспитанники приобретут знания об основных вопросах гигиены, особенностях влияния вредных привычек на здоровье, особенностях воздействия двигательной активности на организм человека, основах рационального питания, о “полезных” и “вредных” продуктах, о значении режима питания, способах сохранения и укрепление здоровья, о значении физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.

-адекватно оценивать свои способности и возможности;

-принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществлять действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок;
-ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и необходимое; 

-осознанно воспринимать информацию, распространяемую по каналам СМИ;

-отличать зависимость от вредных привычек;

-работать в группе, анализировать свои поступки;

--планировать своё время;

--управлять эмоциями и эмоциональным состоянием;

Владеют:

В процессе изучения курса вырабатываются определенные навыки:

-Навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности – способность познавать себя, свой характер, свои возможности.

-Навыками самооценки, которые позволяют правильно вести себя и уметь оказывать само- и взаимопомощь.

-Навыками правильного поведения в стрессовых ситуациях.

-Навыками творчества – способностью творчески решать различные задачи в любом виде деятельности.

-Твёрдой устойчивой позицией «Мне это не надо».

-Навыками ухода за газоном.
Освоение второго года программы позволит достичь следующих результатов:

-планировать индивидуальный режим дня и соблюдать его;

         -различать “полезные” и “вредные” продукты;

 -использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;
-уменьшится риск приобщения к употреблению веществ, влияющих на здоровье;

-приобретут навыки укрепления и сохранения, не только своего здоровья, но и здоровья окружающих людей;

-привьются чувства собственной значимости;

-приобретут умение заполнять досуг интересными делами;

-приобретут навык работы в коллективе и подгруппах;

-выработают умения и навыки безопасного и ответственного поведения;

-сформируют отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, как к важнейшей социальной ценности;

-поможет осознать жизненные ценности и путь их достижения;

-избежать оказываемого давления со стороны сверстников и взрослых    -делать правильный выбор в создавшейся ситуации;

-сформировать твёрдый характер и человеческие качества, на основе которых подростки могут вести здоровый образ жизни.  

   Воспитанники второго года освоения программы самостоятельно сформируют преимущества здорового образа жизни, умение видеть цель, принимать решения, а также сказать «нет» в ответ попытки отрицательного влияния со стороны сверстников и взрослых.

Формы занятий:

-Беседа

-Дискуссия

-Диспут

-Игровые ситуации
-Экскурсии

-Викторины

-Конкурсы

-Круглый стол

-Проектная деятельность

Тематический план 1-го года занятий
	№
	Тема занятий
	         Количество         часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	«Режим дня – основа здорового образа жизни» Сентябрь
	1
	1/2
	1/2

	2
	«Составление индивидуального режима дня» Сентябрь
	1
	1/2
	1/2

	3
	«Инфекционные заболевания». 

Октябрь 2а занятия
	1

	1/2

	1/2


	4
	Твое здоровье и личная гигиена

Ноябрь 2а занятия
	1
	1/2
	1/2

	5
	Знакомство с причинами зависимостей

	1
	1/2
	1/2

	6
	 «Как воспитать силу воли»

Декабрь
	1
	1/2
	1/2

	7
	«Привычки и здоровье»

Декабрь
	1
	1/2
	1/2

	8
	«Влияние алкоголя на организм человека»

Январь
	1
	1/2
	1/2

	9
	 «Курение и здоровье»

Январь
	1
	1/2
	1/2

	10
	«Здоровье – главная ценность»
Февраль
	1
	1/2
	1/2

	11
	«Основы информационной безопасности»

Февраль
	1
	1/2
	1/2

	12
	 «СПИД: сущность и проблемы»
Март
	1
	1/2
	1/2

	13
	«Мифы о наркомании»

Март
	1
	1/2
	1/2

	14
	«Духовные традиции народов мира»

Апрель
	1
	1/2
	1/2

	15
	«Влияние окружающей среды на здоровье человека»

Апрель
	1
	1/2
	1/2

	16
	«Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка»

Май 
	1
	½
	1/2

	17
	«Подлинные и мнимые ценности»
Май
	1
	1/2
	1/2


Содержание программы первого года занятий

Тема № 1.

Режим дня является основой здорового образа жизни: правильное чередование труда и активного отдыха, регулярный прием пищи, определенное время подъема и отхода ко сну, выполнение ряда гигиенических мер, позволяет длительно поддерживать высокий уровень работоспособности, избегать неоправданных нервных и психических перенапряжений, успешно управлять своими эмоциями.

Тема № 2. 
Режим дня школьника в общих чертах можно представить таким образом: вставать следует не позднее 7 ч, затем в течение 7-10 мин делать гимнастику, обтираться влажным полотенцем или принимать душ.  Необходимо установить определенное время для питания и строго его придерживаться, чтобы пища лучше усваивалась. Есть следует за 1,5-2 ч до занятий физическими упражнениями и спустя 40 мин после их окончания. Ужинают за 2-2,5 ч до сна.  Домашние учебные занятия также следует выполнять в одни и те же часы. Через каждые 45 мин устраивайте 10-минутные перерывы, во время которых рекомендуется встать, походить, выполнить несколько физических упражнений. Каждый день школьник должен выполнять различные виды домашних работ: убирать помещение, мыть посуду и т. п. В свободное время можно почитать, погулять на улице, заняться любимым делом. Нельзя в ущерб учебным занятиям или сну слишком много времени проводить перед телевизором.

Тема № 3. 
Процесс возникновения и распространения инфекционных заболеваний среди людей называется эпидемическим процессом. Он представляет собой цепь последовательно возникающих однородных инфекционных заболеваний людей. Место, где появляются заболевшие, окружающие их людей и животные, а также территория, в пределах которой возможно заражение людей возбудителями инфекционных болезней, называют эпидемическим очагом. Распространение болезней происходит в форме эпидемии или пандемии.

Тема № 4. 
Каждый ребенок должен соблюдать следующие правила личной гигиены.

1. Ежедневно совершать утренний туалет.

2. Тщательно мыть руки перед приемом пищи и после каждого посещения туалета.

3. Не брать в рот посторонние предметы: ручку, карандаш и др.; при чтении книг не слюнявить пальцы.

4. Содержать свое рабочее место в чистоте и порядке.

5. Принимать пищу только в специально отведенных для этого местах (при их наличии) и др.

Существует также ряд мер профилактики инфекционных и других видов заболеваний, выполнение которых должно контролироваться взрослыми. В этих целях необходимо:

• регулярно проветривать помещения;

• ежедневно проводить влажную уборку комнат детского дома, классов и коридоров школы;

• проверять наличие сменной обуви, особенно в осенний и весенний периоды;

• проводить противобактериальную обработку туалетов;

• соблюдать гигиеническую чистоту пищеблоков;

• осуществлять контроль продуктов питания.

Тема №5. 
Помимо положительного эффекта на сон, физические нагрузки оказывают положительный эффект на нервную систему в других направлениях. К примеру, если заниматься регулярно физическими нагрузками, тогда в крови снижается концентрация молочной кислоты. А это способствует снижению уровня стресса. Кислород в организм поступает наоборот эффективней, что заметно улучшает работу головного мозга. Кроме того, улучшается работа легких, сердца, лучше работает нервная система, уходит напряжение в мышцах. Физическая активность поможет повысить выработку эндорфинов – эти соединения помогают заметно улучшить самочувствие человека и снижают уровень боли. А еще благодаря активным физическим тренировкам в организме накапливается больше эпинефрина – гормона восхищения и счастья!

Тема №6 
Знакомство с понятиями «Зависимости», «вредные привычки», чем зависимость отличается от вредной привычки. Знакомство с различными видами зависимостей: эмоциональные, химические, физические.

Тема №7
Сила воли — наше оружие против животных инстинктов и тот фундамент, который закладывает большую часть успехов в жизни человека. Именно сила воли помогает нам претерпеть лишения сейчас, чтобы получить больший выигрыш потом. Как и любой другой навык, ее можно тренировать и развивать.

Теоретическая часть. Знакомство с основными понятиями: «марионетка», «само-регуляция поведения», «произвольные действия».

Практическая часть. Ответьте на вопросы теста «Волевой ли ты человек?», учится различать случаи само-регуляции поведения.

 Формы работы: анкетирование, индивидуальная и коллективная работа по вопросам, обсуждение.

Тема №8

Привычки и здоровье

Привычка – особенность каждого человека привыкать к чему-либо, например, каким-то действиям, ощущениям – рано или поздно ложиться спать, каким-то определенным местам, играм, одежде и пр. Привычка формируется в результате многократных повторений: это когда человек часто совершает какое-то определенное действие много раз и потом он привыкает выполнять его, не задумываясь. Привычки бывают вредными и полезными. Многие привычки оказывают влияние на здоровье человека.

Тема №9.

«Влияние алкоголя на организм человека»

Алкоголизм – одна из самых сложных проблем современного общества. Алкоголь и его влияние на организм представляет собой предмет обсуждения ученых разных специальностей, которые пытаются установить причины стремительного роста заболеваемости, пути выведения людей из данного состояния, а также факторы риска развития склонности к регулярному употреблению спиртных напитков. Пагубное влияние алкоголя на организм начинает проявляться уже после первых нескольких дней систематического приема токсического вещества.

Тема № 10. 
«Курение и здоровье» -  пресс-конференция 

Теоретическая часть. Знакомство с влиянием разрушающего действия табачного дыма.

Практическая часть. Конференция о разрушающем действии табачного дыма.

Тема №11

Тематический вечер «Здоровье сгубишь - новое не купишь»

Теоретическая часть. Пропаганда здорового образа жизни. Закрепление знаний о вреде курения.

Практическая часть. Работа по заданиям.

Форма работы: тематическое мероприятие.

Тема № 12. 
«Сопротивление массовой рекламе»  

 Теоретическая часть. Разъяснить проблемы недобросовестной рекламы.  Дать детям опыт навязываемым ложными убеждениями.  Помочь понять движущие силы рынка.

Практическая часть. Отработка способов сопротивления легальной рекламе. 

Форма работы: игра, дискуссия, анализ примера, обсуждение, творческое задание.

Тема № 13.
«СПИД: сущность и проблемы» 
ВИЧ - (вирус иммунодефицита человека) - это вирус, который вызывает разрушение иммунной системы и делает больного восприимчивым к различным инфекциям и опухолям.

ВИЧ - инфекция- это заболевание, вызванное вирусом иммунодефицита человека. Оно включает в себя период длительного вирусоносительства (10 и более лет), заканчивающегося СПИДом.
Тема № 14. 
«Мифы о наркомании»

НАРКОМАНИЯ — страшное зло, которое все больше проникает в нашу жизнь. Это происходит по многим причинам, в том числе и потому, что в массовом сознании подростков и молодых людей существуют ложные мировоззренческие идеи (или мифы), противостоящие традиционному общественному мировоззрению (например, идея о том, что все в жизни надо попробовать). Часто, идя на поводу у этих мифов, многие подростки либо сами попадают в среду наркоманов и быстро в нее погружаются, либо толкают на это своих товарищей (вольно или невольно), иногда делают то и другое одновременно. Поэтому для эффективной борьбы с наркоманией необходимо целенаправленно и компетентно разоблачать упомянутые мифы.

Тема №15. 
Исследования показывают, что каждый народ, в силу сложившихся

исторических, социальных и географических условий выработал свою систему приобщения человека к общечеловеческим ценностям. Каждая такая система отражает мировоззренческие установки народа и образ его жизни и обеспечивает формирование ориентировочной и практической основы для присвоения данных ценностей индивидуумом, то есть осознание образа-цели существования человека

Тема №16. 
«День здоровья» 

Теоретическая часть. Формирование понятия здорового человека, подчеркнуть значимость физического и нравственного здоровья детей.
Практическая часть. Игры, конкурсные задания.

Форма работы: спортивно- оздоровительное мероприятие, конкурсы, краткие информационные сообщения.

Тема № 17. 
«Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка»

Рождение нового человека – это, пожалуй, самое большое чудо природы. Испытать его стремятся практически все женщины, а почувствовать радость отцовства – большинство мужчин.

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка, прямолинейно связаны. К появлению ребенка в семье готовиться надо не на девятом месяце беременности, а задолго до того момента, когда тест покажет две заветные полоски. К сожалению, большинство молодых пар мало задумываются об этом.

Тема №18. 
«Подлинные и мнимые ценности»

Ценности. Они бывают настоящими и ложными. Удивительно то, что у каждого человека - свои ценности. Наверное, своим уникальным внутренним миром мы и отличаемся от других людей. Формирование жизненных ценностей происходит уже сейчас, в нашем возрасте. И оттого, насколько духовнее будут эти ценности, зависит будущая жизнь.

Тема № 19. 
Тематическое мероприятие «Будьте милосердными»

Теоретическая часть. Способствование воспитанию добра, милосердия.
Практическая часть. Принимают участие в творческом задании «Солнце человечности», ролевая игра «Кто спасется», отвечают на вопросы, творческое задание «Оазис милосердия», творческое задание «Проект помощи».

Форма работы: беседа, творческие задания, ролевая игра, ответы на вопросы по теме занятия.
Тематический план 2-го года занятий 
	№
	Тема занятий
	         Количество         часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Рациональная организация бюджета времени 

сентябрь
	1
	1/2
	1/2

	2
	Здоровье девушки
Здоровье юноши

(занятие подгруппами)

(половое воспитание) 
сентябрь
	2
	1
	1

	3
	 «Курить и пить, себе вредить»

(алкогольная и никотиновая зависимость)
октябрь
	2
	1/2
	1/2

	4
	«Методы сопротивления давлению. Виды отказа. 
Отработка говорить - нет»

октябрь
	1
	1/2
	1/2

	5
	«Как стать уверенным?»
ноябрь
	1
	1/2
	1/2

	6
	«Говори «нет» и сохраняй своих друзей»
ноябрь
	1
	1/2
	1/2

	7
	«Способы преодоления стресса»
	1
	1/2
	1/2

	8
	«Терпение и настойчивость»
	1
	1/2
	1/2

	9
	 Занятие - практикум: «Принятие на себя ответственности за собственный выбор»

         
	1
	1/2
	1/2

	10
	«Быть здоровым – жить в радости»
	1
	1/2
	1/2

	11
	«Я и мои права»


	1
	1/2
	1/2

	12
	Деловая игра «Гражданином быть обязан»
	1
	½
	1/2

	13
	 Игра «Свод законов доброты»


	1
	½
	1/2

	14
	«История государственных символов»


	1
	½
	1/2

	15
	 «Мужественность-это сила ума или сила тела»


	1
	½
	1/2

	16
	«Правовой турнир» 
	1
	1/2
	1/2

	17
	Что мы знаем о ВИЧ?

	1
	1/2
	½

	18
	«Все начинается с матери»
	1
	1/2
	1/2

	Итого
	36+1
	
	


                  Содержание программы второго года занятий
Тема №1. 

В режиме дня должно быть все точно распределено: продолжительность учебных занятий и дома, прогулки, регулярность питания, сон, чередование труда и отдыха. И это не случайное требование. Когда человек соблюдает правильный режим, у него вырабатываются условные рефлексы и каждая предыдущая деятельность становится сигналом последующей. Это помогает организму легко и быстро переключаться с одного состояния на другое. Так, например, если человек ложится спать в одно и то же время, то он быстрее засыпает и спит глубоким, спокойным сном; регулярное питание, как было уже сказано, вызывает в определенное время аппетит и т. д. Очень важно как можно больше бывать на воздухе, гулять, играть в подвижные игры, ходить на лыжах, совершать туристские походы.

Тема №2

Ранние половые отношения приводят не только к беременности, но и к: бракам, заключенным между юношами и девушками, не достигшими половой зрелости, нередко бывают бесплодными, дети, рождающиеся у таких родителей - слабыми;

воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения болезнями, передающимися половым путем;

гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и родов в подростковом возрасте;

трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, связанные с ранним материнством;

ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению гормональной регуляции репродуктивной системы, которая в этом возрасте только налаживается.

Тема №3
«Тренинг жизненных навыков. Введение в тему алкогольной и никотиновой зависимости» 

Теоретическая часть. Познакомить детей с причинами и последствиями употребления алкоголя и курения. Отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых. Способствовать развитию доброго отношения друг к другу и определения жизненных ценностей.

 Практическая часть. Ребятам предлагается вспомнить ситуации их жизни, когда им приходилось общаться с зависимыми людьми. Ведущий кидает мяч и  предлагает назвать чувства, которые они испытали во время общения с такими людьми Форма работы: беседа, игры, тестирование, анализ чувств, дискуссия.

Тема №4
 «Методы сопротивления давлению. Виды отказа.

Отработка умения говорить - нет» 

Теоретическая часть. Познакомить детей с понятием группового давления, познакомить с методами сопротивления давлению.  Помочь в отработке умения сказать: «Нет!», показать взаимосвязь сопротивления давлению с признаками уверенного человека.

Практическая часть. Упражнение «Трудная ситуация». Проводится в виде ролевой игры. Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления и удачного решения, найденного участниками игры. Форма работы: краткое информационное сообщение, беседа.
Тема № 5. 

«Как стать уверенным?» 

Практическая часть. Обсуждение с подростками способов поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека.  Отработать на практике некоторые из этих способов поведения. 

Теоретическая часть. Беседа о том, кто готов рассказать нам о тех случаях, когда он испытывал чувство уверенности или неуверенности в себе? Дискуссия «Признаки уверенного человека и последствия неуверенности в себе». 

Форма работы: беседа, обсуждение отработка некоторых способов поведения, дискуссия.
Тема № 6.

«Говори - «Нет!» и сохраняй своих друзей»

Практическая часть. Формировать умения социальной коммуникации, уверенности в себе, умения говорить «нет».

Теоретическая часть. Ребята принимают участи в ролевых играх. Тематика игр:

1. В компании друзей вам предлагают сорвать урок и уйти на футбол.

2. Товарищ, которого вы уважаете, видя, что вы расстроены, предлагает вам уйти на время из дома.

 Тема №7

«Способы преодоления стресса» 

Теоретическая часть. Знакомство детей с различными способами преодоления стресса.  Помочь овладеть навыками их применения. Рассказ воспитателя о поведении в стрессовых ситуациях Практическая часть. Мозговой штурм: «Какими способами можно помочь себе преодолеть стресс?» Дискуссия: «Какие средства в качестве избавления от стресса бесполезны?». Тренировка в умении выбирать тот или иной способ поведения для преодоления стресса.

Форма работы: рассказ, мозговой штурм, дискуссия, отработка навыков способов преодоления стресса.

Тема №8
Терпение и настойчивость: «Зная о деревьях, я понимаю смысл терпения. Зная о траве, я могу ценить настойчивость».  

Деревьям нужно время, чтобы вырасти, и поэтому, они символизируют терпение. Это то же самое происходит с нами. Нужно время для достижения целей, особенно для больших целей, а это требует терпения. Если слишком нетерпеливы, желая иметь немедленные результаты, можете быть разочарованы и, бросить свою цель.

-Должны учиться, самосовершенствоваться, изменять свой менталитет и работать в достижении вашей цели. Надо добиваться своей цели с амбициями, мотивацией и усилиями, и она обязательно сбудется, так же, как должны поливать дерево.

Большинство деревьев нужно много лет, чтобы вырасти и стать большими деревьями. Большие цели также требуют время, и поэтому, нужно иметь терпение, так же, как дерево.

Если не обладаете достаточным терпением, нужно его развивать. Это навык, который может быть разработан, также, как и любой другой навык.

Тема № 9 

Занятие- практикум: «Принятие на себя ответственности за собственный выбор» 

Практическая часть. Знакомство с общим принципами, на которых освоено уважение, как можно повысить своё самоуважение, в чём преимущество само-утверждающего поведения.

Теоретическая часть. Ролевые игры с заданием: участники не только должны придумать фразу, которой выразят свой отказ, но и показать свои действия: решительный жест отказа, изменение мимики.

Форма работы: ролевые игры, информация.

Тема № 10. 

«Быть здоровым-жить в радости» 

Теоретическая часть. Формирование преимущества здорового образа жизни.

Практическая часть. Подростки анализируют свои сильные и слабые стороны, проявившиеся во время игры.  Проводят наблюдение за собой. Цель этого задания — помочь подростку узнать себя, лучше выявить свои сильные и слабые стороны, более четко обрисовать намеченные цели и выработать план по их достижению. 

Форма работы: наблюдение, игра, беседа.

Тема № 11  

Сценарий встречи «Я и мои права» 

Теоретическая часть. Расширение первоначальных представлений ребят об основных правах человека. Акцентировать внимание на обязанностях, вытекающих из представляемых прав; помочь осознать взаимосвязь прав и обязанностей человека; формировать стремление активно содействовать защите прав человека.

Практическая часть. Заполнение анкеты «Что такое право» Работа с анкетой «Умеем ли мы общаться» работа над анкетами.

Форма работы: беседа, рассказ, анкетирование.

Тема № 12.  

Деловая игра «Гражданином быть обязан» 

Практическая часть. Коллективное участие детей в деловой игре.

Теоретическая часть. Воспитание гражданского долга, чувства ответственности, патриотизма.

Самостоятельная работа: поиск решения в проблемной ситуации, ситуационные задания решают каждый индивидуально.

Форма работы: конкурсные задания, ситуационные задания, поиск решения. 

Тема №13. 

Игра «Свод доброты» 

Теоретическая часть. Воспитание доброты, и пользы людям, что надо делать, чтобы быть человеком. Как можно быть полезным людям?

Практическая часть. Дети принимают коллективное участие в Игре «Свод законов доброты», отвечают на вопросы. Прослушивание рассказа А. Куприна «Чудесный доктор». Зачитывание рассказа о доброте.

Форма работы: беседа, игра, рассказ.

Тема № 14.  

«История государственных символов» 

Сценарий познавательного мероприятия

Теоретическая часть. Воспитание у детей чувства патриотизма и интереса к историческому прошлому нашей страны.

Практическая часть.  Воспитанники рассказывают о том, что всегда составляет гордость любого государства — это Государственные символы.

Форма работы: рассказ.

Тема № 15.  

Мужчина – тот, кто спешит делать добрые дела и не требует за это никакого вознаграждения. У настоящего мужчины – добрые, умелые, трудолюбивые руки. Будьте добрыми и милосердными!

Настоящий мужчина, какой он? (рассуждения, выступления детей).

Тема № 16.
 «Правовой турнир» 

Теоретическая часть. Проверка и закрепление знаний по правовым аспектам.

Практическая часть.  группа делится на две команды. Команды придумывают себе название и выбирают капитана. Форма работы: игра, конкурсные задания.

Тема №17

«Что мы знаем о ВИЧ?»

Зная основные пути передачи ВИЧ-инфекции, человек должен:

- соблюдать правила личной гигиены: использовать индивидуальную зубную щетку, бритву, маникюрные принадлежности и т.п.

- не пробовать и не прикасаться к наркотическим веществам: даже однократное введение наркотика может привести к заражению вирусом иммунодефицита человека;

- при прокалывании ушей пользоваться исключительно стерильными инструментами;

- избегать вступления в ранние половые отношения, так как это может привести к заражению ВИЧ, венерическим болезням и нежелательной беременности.

 Форма работы: беседа, просмотр фильма.

Тема №18
«Все начинается с матери»

За день своего рождения ребенок спросил у Бога:

-Я не знаю, зачем иду в этот мир? Что я должен делать? Бог ответил:

Я подарю тебе ангела, который всегда будет рядом с тобой. Он все тебе объяснит.

-Но как я пойму его, ведь я не знаю его язык?

-Ангел будет учить тебя своему языку. Он будет охранять тебя от всех бед

-Как и когда я должен вернуться к тебе?

-Твой ангел скажет тебе все.

-А как зовут моего ангела?

-Неважно как его зовут, у него много имен.

Ты будешь называть его «Мама».

Форма работы: Притчи, афоризмы, стихи.
Результат:

В результате реализации программы, предполагается результат:  

Появится заинтересованность отношения детей к собственному здоровью, культуре здорового и безопасного образа жизни;

Участвуя в каком-либо мероприятии, воспитанники получат знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия,

приобретут социальные знания (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых   формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;

Получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к собственному здоровью.

-снижение заболеваний и стабилизация здоровья у детей;

-повышение качества обучения и воспитания за счет уменьшения негативного воздействия вредных привычек;

-повышение функциональных возможностей организма детей;

-повышение приоритета здорового образа жизни;

-умение осуществлять поиск необходимой информации для собственного психофизического развития;
-умение устанавливать причинно-следственные связи по собственному здоровью;
-умение оказывать приемы первой помощи при ушибах, порезах, кровотечениях и др;
-проявление самообладания и силы воли в провокационных ситуациях, побуждение к этому других воспитанников;

-повышение мотивации к двигательной деятельности;
-повышение уровня самостоятельности и активности детей;

-ориентация на успех, постоянная опора на интерес к ЗОЖ, воспитание чувства ответственности;

-повышение уровня сформированности устойчивой мотивации на здоровье и ЗОЖ у детей.

-создание благоприятного фона в группе;

- развитие адаптационных возможностей детей.
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