
 

В Красноярском крае появился 

удобный инструмент для семей, которым 

нужна дополнительная помощь!  

Министерство социальной политики 

разработало ресурсную карту, где 

собраны организации, готовые 

поддержать родителей и детей в 

трудной ситуации. 

 

Что можно найти в карте? 

 

- Юридические 

консультации 

- Психологическая 

поддержка 

- Материальная и 

гуманитарная 

помощь 

- Образовательные 

программы для 

детей. 

 

 

Сайт КГКУ 

«Железногорский 

детский дом» 

www.zhdd26.ru 

  

 

Паблик 

«Железногорский 

детский домик» в 

социальной сети во 

ВКонтакте 

 
 

 

  Служба по работе с семьей 
КГКУ «Железногорский детский дом»  
 

Адрес: Красноярский край,  

г. Железногорск,  

ул. Восточная, дом 19А 

Тел: 8(3919)74 -96 -05, 74 -49 -70 

Электронная почта: info@zhdd26.ru 
 

  Услуги Службы: 

o Оказание консультаций 

специалистов (психолог, социальный 

педагог, юрисконсульт и др.). 

o Проведение мероприятий по 

развитию семейных и родительских 

компетенций. 

o Помощь в организации досуга 

детей и семей. 

o Помещение детей из семей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в учреждение по 

трехстороннему соглашению 

(дневная, 5-дневная или 

круглосуточная форма пребывания). 
 

 
  

  , 

mailto:info@zhdd26.ru


Семейные традиции - это устоявшиеся 

обычаи и ритуалы, которые передаются из 

поколения в поколение внутри семьи. Они 

укрепляют семейные связи, создают 

ощущение единства и поддерживают 

атмосферу любви и взаимопонимания. 
 

Примеры семейных традиций и 

ритуалов: 

1. Совместные празднования - когда 

большой круг родственников и близких 

друзей собирается за общим столом. 

2. Семейный сове т- ежедневно или хотя 

бы раз в неделю обсуждать как прошел день, 

какие события случились, делиться своими 

мыслями. 

3. Совместные путешествия - 

проводить отпуск все вместе или 

совместные прогулки и выезды на природу. 

4. Фотографии на память - 

профессиональная фотосессия или 

самостоятельное фотографирование на 

телефон. 

5. Совместное посещение разных 

мероприятий - кино, театр, выставки, 

музеи, фестивали. 

6. Совместные игры - настольные игры 

или активный отдых на природе, главное, 

чтобы в игре принимали участие все 

близкие. 

7. Обязанности по дому - когда у 

каждого члена, даже самого маленького, 

есть какие-то обязанности по дому в 

соответствии с возрастом. 

8. Семейные приемы пищи - время, 

когда все собираются за одним столом без 

телефонов и отвлечений. 

9. Поцелуи и объятья - чтобы 

чувствовать себя счастливым нужно 

минимум восемь объятий в день. Объятия и 

поцелуи могут быть при встрече, 

расставании и перед сном. 

10. Подготовка к Новому году - 

совместно украшать елку, слушать 

тематические песенки, делать сувениры в 

подарки родным, писать письма Деду 

Морозу. 

11. Вечерние рассказы или чтение книг 

перед сном. 

12. Семейные рецепты - передача 

семейных рецептов и приготовление блюд, 

которые готовили бабушки и дедушки. 

13. Семейное кино - совместный 

кинопросмотр с дальнейшим обсуждением. 

14. Семейная коллекция – из каждой 

поездки привозите какой-нибудь сувенир. 

15. Совместная готовка - когда вся 

семья лепит пельмени или делает окрошку. 

 

 

Семейные традиции приносят множество 

положительных аспектов и существенно 

влияют на развитие и укрепление семьи.  

Вот основные их преимущества: 

1.  Укрепление семейных связей. 

Традиции создают ощущение единства, 

доверия и поддержки, помогают членам 

семьи чувствовать себя частью чего-то 

важного и постоянного. 

2.  Передача ценностей и культуры. 

Через традиции передаются важные 

моральные принципы, семейные убеждения, 

культурное наследие и история. 

3.  Создание стабильности и 

безопасности. Постоянные ритуалы и 

обычаи дают чувство стабильности и 

предсказуемости, особенно важное для 

детей. 

4.  Формирование идентичности. 

Традиции помогают понять своё место в 

семье и обществе, формируют личную и 

культурную идентичность. 

5.  Развитие эмоциональной 

привязанности. Совместное проведение 

времени за традиционными мероприятиями 

укрепляет эмоциональные связи и создает 

теплые воспоминания. 

6.  Обучение и воспитание. В ходе 

традиций дети учатся важным навыкам, 

ценностям и нормам поведения. 

7.  Развлечение и отдых. Традиционные 

праздники и обычаи делают семейные 

моменты яркими, запоминающимися и 

радостными. 

8.  Воспитывают уважение к старшим. 

9.  Прививают тягу к труд и порядку. 
 


